
Je suis.. le chemin de vie 
Carême - Secondaire : Semaine sainte / Année C 

 
 
Citation biblique  (Luc 19) 
 « Béni soit celui qui vient, 

le Roi, au nom du Seigneur. 
Paix dans le ciel 
et gloire au plus haut des cieux ! » 
    Quelques pharisiens, qui se trouvaient dans la foule, 
dirent à Jésus : 
« Maître, réprimande tes disciples ! » 
    Mais il prit la parole en disant : 
« Je vous le dis : 
si eux se taisent, 
les pierres crieront. » 

 

Introduction 

Les activités de cette semaine nous permettent de marcher avec le Seigneur sur le chemin de 
sa passion.  Il est notre salut, notre espoir et notre lumière. Nous vous proposons trois activités. 
La première est en lien avec l’entrée de Jésus à Jérusalem et son enseignement dans le temple 
lors de cette semaine sainte. 
La deuxième est une activité pour faire mémoire de sa passion avec 2 suggestions de « Chemin 
de croix » à vivre avec vos élèves, soit lors de grands rassemblements ou en classe. 
La troisième est une activité de réflexion personnelle sur la passion de Jésus. 
 

Textes bibliques:  

Lc 19, 28-40 

Is 50, 4-7 

Ps 21(22) 

Ph 2, 6-11 

Lc 23, 14-23,5 

 
Activité :  Je suis le chemin de vie 
Matériel : 

Présentation du texte du dimanche des rameaux, entrée à Jérusalem sous forme d’une activité 
2 vérités et 1 mensonge.   
Kahoot de découverte du dimanche des rameaux  
 
 
 

 
 

Activité 1 
 

Jésus arrive à Jérusalem et y passe quelques jours avant de célébrer le dernier repas avec 
ses apôtres.  C’est le début d’une semaine mouvementée et pleine d’émotions fortes.  Cette 
activité Kahoot vous propose une façon ludique de découvrir le dimanche de rameaux et les 
événements qui suivent l’arrivée de Jésus à Jérusalem et juste avant sa passion. 
 
Kahoot de découverte du dimanche des rameaux  

https://www.aelf.org/2019-04-14/romain/messe
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=8152c986-9429-42f0-9866-8e30f877b572
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=8152c986-9429-42f0-9866-8e30f877b572


 
 

Activité 2 : Un chemin de croix vivant 

 
Option 1 

Comme activité à présenter devant un grand groupe ou une école, nous vous proposons de 
réaliser un chemin de croix sous forme d’un théâtre d’ombre chinoises. Ce format est 
visuellement et émotivement solennel. 
 
Voici le texte pour le chemin de croix et une bonne description pour la préparation de son 
animation. 
Chemin de croix de l’OPÉCO sous forme de théâtre d’ombre chinoises  
 

Voici une autre ressource pour vous aider à préparer le visuel (les ombres) 
https://www.coutances.catholique.fr/evangelisation/catechese/catechese-
cachee/careme-paques/fiche-technique-chemin-de-croix-en-ombres-chinoises.pdf 
 
 
Option 2 
Pour vivre un chemin de croix avec un petit groupe, nous vous proposons le chemin de croix 
à vivre avec vos élèves créé par Développement et paix. C’est un chemin de croix actuel qui 
invite les élèves à faire un lien avec leur vécu. 
 
 

Chemin de croix élémentaire secondaire 
Chemin de croix ppt élémentaire secondaire 
 

Activité 3 

 

Comme activité de réflexion personnelle, nous vous proposons d’offrir l’occasion aux élèves 
de créer leur propre Chemin de croix personnel. Suite à la lecture du texte de Matthieu 25, 
31-46, Le jugement des nations, nous proposons aux élèves de remplir le carnet avec leurs 
propres réflexions personnelles. 
 

Les élèves reçoivent le carnet avec les images simples des stations. Sous chaque station, les 
élèves peuvent répondre à la question de réflexion suivante: 
 
Annexe:  

- Texte biblique Matthieu 25, 31-46 
- Carnet (ci-dessous mais sous forme d’un dépliant en format Word ou Publisher) 

 

1. Jésus est condamné à mort 

Seigneur, quand est-ce que je t’ai jugé sans avoir pris le temps de bien te 
connaître? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________  

2. Jésus est chargé de sa croix 

http://www.opeco.ca/trousses/careme_2015/secondaire_celebration_chemin_croix.pdf
https://www.coutances.catholique.fr/evangelisation/catechese/catechese-cachee/careme-paques/fiche-technique-chemin-de-croix-en-ombres-chinoises.pdf
https://www.coutances.catholique.fr/evangelisation/catechese/catechese-cachee/careme-paques/fiche-technique-chemin-de-croix-en-ombres-chinoises.pdf
https://www.opeco.ca/trousses/careme_2022/chemin-de-croix-elementaire-et-secondaire.pdf
https://www.opeco.ca/trousses/careme_2022/chemin-de-croix-ppt-elementaire-et-secondaire.pptx
https://www.aelf.org/bible/Mt/25
https://www.aelf.org/bible/Mt/25
https://www.aelf.org/bible/Mt/25
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Christ_quittant_le_pr%C3%A9toire


Seigneur, quand est-ce que je t’ai blâmé pour mes erreurs ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

3. Jésus tombe pour la première fois sous le poids de la croix  

Seigneur, quand est-ce que je t’ai fait tomber? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

4. Jésus rencontre sa mère  

Seigneur, quand est-ce que j’ai manqué de respect envers ta mère ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

5. Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

Seigneur, quand est-ce j’ai refusé d’aider quelqu’un en besoin? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

6. Véronique essuie le visage de Jésus  

Seigneur, quand ai-je refusé de prendre soin de toi ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

7. Jésus tombe pour la deuxième fois  

Seigneur, quand ai-je refuser de t’écouter quand tu me parlais dans mon coeur? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

8. Jésus rencontre les femmes de Jérusalem qui pleurent 

Seigneur, quand ai-je négligé de prier pour les autres en ton nom?  

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

9. Jésus tombe pour la troisième fois  

Seigneur, quand est-ce que je t’ai rejeté pour commettre le mal ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Marie_(m%C3%A8re_de_J%C3%A9sus)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Simon_de_Cyr%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sainte_V%C3%A9ronique


10. Jésus est dépouillé de ses vêtements 

Seigneur, quand est-ce que je t’ai traité avec indifférence ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

11. Jésus est cloué sur la croix 

Seigneur, quand est-ce que je t’ai blessé ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

12. Jésus meurt sur la croix 

Seigneur, quand ai-je abandonné espoir ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

13. Jésus est détaché de la croix et son placé dans les bras de sa mère 

Seigneur, quand ai-je manqué de compassion enver toi? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

14. Le corps de Jésus est mis au tombeau  

Seigneur, quand est-ce que t’ai négligé? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

15. Jésus ressuscité sort du tombeau  

Seigneur, quand est-ce que je t’ai demandé pardon ? 

Réflexion personnelle: 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Descente_de_croix
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mise_au_tombeau

