
Prières du Carême 2022 
 

Prières pour la semaine 4 Année C niveau Élémentaire 
 

Lundi  
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
Seigneur Jésus, 
Tu as pardonné les péchés de plusieurs personnes durant ta mission et même ceux qui t’ont 
crucifié.  Aide-moi à devenir comme toi et à pardonner librement à ceux qui m’ont fait du mal, 
car je sais que souvent, eux aussi ne savent pas vraiment ce qu’ils font. 
Amen 
 
 

 
Mardi  
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
Seigneur,  
Parfois j’ai besoin de l’aide de quelqu’un pour me faire voir que je fais du mal, moi aussi. Avec 
l’aide de Marie ta mère, aide moi à reconnaître mes propres manques et à demander pardon à 
quelqu’un que j’ai blessé par mes paroles ou mes gestes.  
Ensemble disons : 
 

Je vous salue, Marie pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 
Maintenant et à l’heure de notre mort. 

 
Amen 
 
 
Mercredi 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 
Seigneur,  
Tu nous donnes ce temps de carême pour nous rapprocher de toi, mais plus je me rapproche, 
plus je me rends compte que j’ai encore beaucoup de chemin à faire pour être comme toi. 
Donne-moi le courage de te rencontrer et de te confier mes manques dans le sacrement du 
pardon. Apprends-moi à aller vers toi et te demander pardon dans la confiance que tu 
m’accueilles, peu importe la situation. 
 
 
 
Amen 
 
 
 
Jeudi 



La prière d’aujourd’hui est une adaptation d’une prière de Sainte Mère Térésa 
 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, 

Seigneur Jésus, 
Je viens à toi pour commencer ma journée. 
Donne-moi ton amour pour que je l’emporte avec moi à l’école 
Et donne-moi la force pour être ton visage pour ceux qui en ont besoin. 
 
Jésus, tu veux mes mains pour passer cette journée 
A aider les pauvres et les malades qui en ont besoin : 
Seigneur, aujourd’hui, je te donne mes mains. 
 
Seigneur, tu veux mes pieds pour passer cette journée 
A visiter ceux qui ont besoin d’un ami : 
Seigneur, aujourd’hui, je te donne mes pieds. 
 
Seigneur, tu veux ma voix pour passer cette journée 
A parler avec ceux qui ont besoin de paroles d’amour : 
Seigneur, aujourd’hui, je te donne ma voix. 
 
Seigneur, tu veux mon cœur pour passer cette journée 
A aimer chaque personne, simplement parce que c’est un personne : 
Seigneur, je te donne aujourd’hui mon cœur. 

 
Amen 
 
Vendredi  
La prière d’aujourd’hui est tirée de la prière du Pape François pour la miséricorde. 
Seigneur Jésus, 
Tu nous a appris à voir le bien dans toutes les personnes. Fais que moi aussi, je puisse voir les 
bons gestes des personnes que je n’aime pas assez et d’entendre les bonnes paroles des 
personnes que je ne connais pas assez bien. Seigneur, je te demande pardon pour toutes les 
fois que j’ai jugé avant de bien connaître mes frères et soeurs, mon prochain. 
Amen 
 
 
 


