
Prières du Carême 2022 

 

Prières pour la semaine 3 Année C niveau Secondaire 

 

Le lundi 14 mars  2022   

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

Seigneur,  

Dans nos actions et nos gestes, soyons l’image du coeur de Jésus, un coeur rempli de bonté, 

de miséricorde et d’amour inconditionnel pour toute l’humanité.  Que chacun de mes gestes et 

chacune de mes paroles cette semaine soient un reflet de cet amour que j’ai décidé de suivre 

lors de ma première rencontre avec toi dans l’Eucharistie. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen 

 

 

Le mardi 15 mars 2022 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

Seigneur,  

Tu nous as dit de pardonner à nos frères et soeurs pas sept fois, mais 70 fois sept fois.  

Vraiment ? Je dois pardonner 490 fois quelqu’un ?  C’est beaucoup et je sais que ne pourrai 

pas le faire sans ton aide.  Quand viendra ce moment de pardonner à quelqu’un et que je serai 

découragé, aide-moi à redire la prière que tu nous as enseignée: 

 

Notre Père 

qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite, 

sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, 

pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont offensés 

et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

mais délivre-nous du mal. 

 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen 

 

 

Le mercredi 16 mars 2022 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

Seigneur,  

Je veux rendre le monde meilleur, en commençant par moi-même, mais je ne sais pas toujours 

comment faire. Il y a tellement de choix, tellement de propositions de bonheur et de bien-être 

partout, tout le temps.  Guide-moi toujours vers les choix que tu ferais, vers ta bonté, vers ton 



amour. Tu nous donnes une règle de base qui m’aide à mieux choisir: De faire toujours envers 

l’autre comme je voudrais qu’il fasse envers-moi. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen 

 

 

Le jeudi 17 mars 2022 

 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, 

Le psaume de la liturgie d’aujourd’hui nous dit: « Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais 

écoutez la voix du Seigneur. » Nous sommes invités à ouvrir nos coeurs à toi, Seigneur. Nous 

savons que tu nous parles souvent. Aide-nous à ralentir le rythme de nos vies pour quelques 

instants, et prendre le temps de t’écouter.  

 

Prenons quelques moments pour entendre la voix de Dieu. Nous vous invitons à observer 30 

secondes de silence contemplatif. 

 

(compter 30 secondes) 

 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen 

 

Le vendredi 18 mars 2022 

 

La prière d’aujourd’hui est une prière attribuée à St-François d’Assise. Soyons des instruments 

de la paix du Christ. 

 

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 

Là où est la haine, que je mette l’amour. 

Là où est l’offense, que je mette le pardon. 

Là où est la discorde, que je mette l’union. 

Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 

Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à 

être consolé qu’à consoler, 

à être compris qu’à comprendre, 

à être aimé qu’à aimer. 

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 

c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 

c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 

c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. » 

 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen 

 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance

