
Prières de la semaine 
Je suis… la paix et la sérénité. 

Carême – Secondaire : semaine 2 / Année C 
Lundi 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant 
à être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 

Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.  

Amen 

prière de St-François d’Assise 

 
Mardi 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit 

Seigneur,  

Aide-moi à établir la paix en moi-même non pas comme un armistice ou un compromis, mais comme une 

conquête sur mes faiblesses et mes contradictions. Aide-moi à me réconcilier avec moi-même, pour lutter de 

toutes mes forces contre les privilèges, l'oppression, le désordre établi, car il n'y a pas de paix sans justice. Il 

n'y en a pas non plus sans amour, sans reconnaissance de l'autre, de l’individu, de classe sociale, de peuple ou 

de race. Libérés de toute hargne, incapables d'injures, fais de moi, Seigneur, une personne de la 

réconciliation. » 

Amen. 

Gilbert Cesbron (1913-1979) 

 

Mercredi 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit 

Seigneur,  
Bénis ce peuple, 
Qui cherche son propre visage sous le masque 
Et a peine à le reconnaître… 
Bénis ce peuple, 



Qui rompt ses liens 
Et avec lui tous les peuples d’Europe, 
Tous les peuples d’Asie, 
Tous les peuples d’Afrique, 
Tous les peuples d’Amérique 
qui suent sang et souffrances. 
Et au milieu de ces millions de vagues, 
Vois les têtes houleuses de mon peuple. 
Donne à leurs mains chaudes qu’elles enlacent 
La Terre d’une ceinture de mains fraternelles 
Dessous l’arc-en-ciel de ta paix. 
 
Léopold Sédar Senghor, 
Oser le Dire : Prières de vie et d’engagement 
Novalis, Lumen Vitae, 2006 
www.devp.org/.../devpaix_jeunesolidaire_arcencieldetapaix.pdf 
Pour en savoir plus… 
http://blog.educpros.fr/yves-epelboin/2015/02/04/dessous-larc-en-ciel-de-ta-paix/ 
 

Jeudi 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit 

Dieu d’amour,  
Nous savons que nos vies sont liées à celles de nos frères et soeurs, avec qui avons 
été créés. Les choix que nous effectuons chaque jour — les vêtements que nous portons, les appareils 
électroniques que nous utilisons, et les nombreux autres gestes que nous posons — touchent des 
gens que nous n’avons jamais rencontrés. Ces personnes vivent en Afrique, en Amérique latine, en 
Asie et au Moyen-Orient, et ici même, dans notre région du monde. Alors même que nous sommes 
pris dans un enchevêtrement serré devant toi, nous avons de la difficulté à voir et à comprendre cette 
interdépendance. Nous nous apprêtons maintenant à défaire ce noeud; retenons ce geste comme un 
symbole de notre engagement à comprendre l’interdépendance qui nous lie les uns aux autres. Par ce 
geste, nous te demandons de nous communiquer tes intentions et de nous montrer comment vivre 
ensemble, dans des cercles de justice et de paix.  

Amen 

 

Vendredi 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit 

Jésus, 
J’aurais bien voulu te voir, 
Dans une grande lumière,  
Transfiguré avec Moïse et Élie. 
Moïse le libérateur du peuple juif en esclave. 
Élie, un grand prophète. 
Deux personnages aussi en présence de Dieu. 
Une mission, Dieu leur avait donnée, 
Réconfortés dans leurs difficultés. 
Tu avais besoin toi aussi d’être encouragé 
Comme tu allais mourir sur la croix 
Tes apôtres ont eu peur et perdu la foi 

http://www.devp.org/.../devpaix_jeunesolidaire_arcencieldetapaix.pdf
http://blog.educpros.fr/yves-epelboin/2015/02/04/dessous-larc-en-ciel-de-ta-paix/


Devant quelque chose de grand qui allait se passer 
Quel événement de ressusciter. 
 
En silence, devant toi... 
J'ai envie de te dire : 
Rassure-moi devant les difficultés, j'ai confiance en toi ! 
Mets en mon coeur et sur mon visage 
Ta grande lumière venue de Dieu ! 
Donne-moi ton Esprit-Saint 
Pour m’accompagner au quotidien… 
Amen. 
 
 

 


