
Prières	de	la	semaine	
Je	suis…	la	vérité	

Carême–	Secondaire	:	semaine	1	/	Année	C	
	

Lundi	
Au	nom	du	Père,	du	Fils	et	du	Saint-Esprit	
Jésus,	
Tu	es	parti	seul,	prier	dans	le	désert.	
Tu	as	eu	faim	et	soif…		
Peut-être	même	eu	peur…	
Tu	as	été	soumis	à	la	tentation…	
	
Parfois,	je	me	sens	poussé	à	faire	du	mal	:	
À	tricher,	à	mentir,	à	voler,		
À	jalouser,	à	repousser,	à	dénigrer	l’autre,	
À	dire	du	mal	des	autres,	à	me	moquer,		
Ou	même	refuser	de	rendre	service…	
Durant	ce	Carême,	donne-moi	Ton	Esprit-Saint.	
Amen	
	
Mardi	
Au	nom	du	Père,	du	Fils	et	du	Saint-Esprit	
Jésus,	
Tu	n’étais	pas	vraiment	seul	dans	le	désert…	
L’Esprit	Saint	t’a	accompagné	pour	te	rendre	plus	fort	contre	le	mal.	
Tu	as	puisé	les	réponses	dans	la	Parole	de	Dieu,	ton	Père,		
Pour	t’opposer	aux	tentations.	
Aide-moi	à	trouver	des	moments	
Pour	me	nourrir	de	la	parole	de	Dieu,	
Pour	éviter	les	pièges	du	mal,	
Pour	repousser	les	tentations,	
Pour	choisir	ce	qui	est	bon	!	
Durant	ce	Carême,	donne-moi	Ton	Esprit-Saint	
Amen	
	
Mercredi	
Au	nom	du	Père,	du	Fils	et	du	Saint-Esprit	
Esprit-Saint,	
Tu	as	été	envoyé	par	le	Père	au	nom	de	Jésus	afin	d'être	une	présence	constante	auprès	
de	moi.	Aide-moi	à	être	attentifs	à	ta	présence	dans	ma	vie;	
d’être	ouverts	à	cette	présence	dans	ceux	qui	m’entourent.	



Amen	
	
	
Jeudi	
Au	nom	du	Père,	du	Fils	et	du	Saint-Esprit	
Esprit-Saint,	
Remplis	ma	vie	de	tes	dons	afin	de	devenir	un	canal	de	ta	paix	et	de	ta	justice.	
Que	mes	actions	en	amènent	d'autres	à	se	rapprocher	de	Jésus.	
Guide-moi	et	remplis-moi	d'espérance	maintenant	et	toujours.		
Amen.	
	

Vendredi	
Au	nom	du	Père,	du	Fils	et	du	Saint-Esprit	
Esprit	du	Seigneur,	
Viens	me	donner	ton	souffle	de	vie,	
Parfois,	tout	est	triste,	tout	semble	mort	en	moi.	
Il	m'arrive	parfois	de	manquer	de	souffle,	
Je	ne	sais	pas	toujours	comment	avancer,	ni	où	aller,	
Je	ne	sais	pas	toujours	quoi	faire,	
Je	ne	sais	te	prier.	
Guide-moi	et	remplis-moi	d'espérance	maintenant	et	toujours.		
Amen.	
	


