Trousse du caréme pour I’élémentaire
Annee liturgique B
Un Caréme 3P
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MOT DE LA DIRECTRICE DE L'OPECO

Chers collaboratrices et collaborateurs dans la grande mission de I’éducation catholique,

L'Office provincial de I'¢ducation de la foi catholique de I'Ontario (OPECO) vous
présente la trousse pour le Caréme 2018 qui vous aidera a préparer des célébrations et des
activités pastorales pour le temps du Caréme de I'année liturgique B.

Pendant le temps du Caréme, nous nous arrétons quarante jours pour approfondir la
priere, étre plus généreux en faisant I’aumone, et nous dépouiller de biens ou d’habitudes
qui ne contribuent pas positivement a la relation avec Dieu par le je(ine. Cette trousse
sert & vous aider a accompagner vos éléves, mais elle est aussi pour vous, si vous vous
donnez le temps de réfléchir a tout son sens et d’en faire I’expérience dans votre vie. Le
Caréme nous appelle a la conversion, a la transformation de notre vie afin de vivre
davantage a la maniere de Jésus.

Cette trousse vous permettra de cheminer avec vos éléves en approfondissant la priére, le
partage et le pardon, éléments centraux du Caréme. Cette année, nous vous proposons
des nouveautés, notamment 1’avant-pendant-apres pour les activités de 1’¢lémentaire, un
nouveau visuel pour le secondaire, et des liturgies du mercredi des cendres adaptées a
I’age de chaque niveau.

Pour ce Caréme, je vous invite a étre audacieux dans la proposition de la foi a vos éleves,
surtout en ce qui concerne la liturgie. Les liturgies que nous vous partageons ont été
préparées avec soin et permettront aux ¢éléves autant qu’au personnel de gotter a la

relation qui est possible avec Dieu. Parfois nous pouvons croire que les éléves ne sont
pas préts a vivre une célébration compléete — mais ils peuvent aussi nous surprendre!

Bon Caréme a chacun et chacune,
Laura Hughes

Directrice de 'OPECO



TABLEAU SYNTHESE

Un Caréme 3P_: Priére, Pardon, Partage

PRIERE

Textes bibliques a
I'appui

Activités et outils d’animation

Chants et liturgies

mercredi des

Mt 6, 1-6. 10-18

Retire-toi pour prier

-Banniére/visuel de Priére

B célébration du mercredi des
cendres

Cendres rActivité - Je communique par |a priére Suggestions de chants pour le Caréme année B :
Mc1 12-15 -Prieres quotidiennes a l'interphone Attaché & la croix pour moi de Daniel Luiten
semaine 1 Tentation dans le désert -Caréme de partage « Développement et Paix » Dieu a tant aimé le monde de Brian St-Pierre
Mc92-10 -Outils d’animation : Le Caréme , Types de priéres, Et Joyeuses Paques de Robert Lebel
semaine 2 ’ : moif comment !'e fais pour prier _ Notre Pére de Glorious
Transfiguration Activités de réinvestissement : Cube de priére, _ o _
I Ta majeste de Glorious
Jn2,13-25 -Banniére/visuel du Pardon
Le geste prophétique de Jésus
i -Activité - JJouvre mon cceur au pardon J1 s . .. .
semaine 3 . Célébration pénitentielle du Pardon
n3 1421 -Prieres quotidiennes a l'interphone
no, -
semaine 4 Dieu a tellement aimé le monde [Caréme de partage « Développement et Paix »
Jn 12, 20-33 -Outils d’animation : Etapes du discernement moral,
semaine 5 Sile grain meurt il portera du fruitfUne histoire de pardon

-Activités de réinvestissement : Je souffle ma demande
de pardon



http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/activite_1_je_communique_par_la_priere-elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/prieres_a_l_interphone-elementaire.pdf
https://www.devp.org/fr/donate/sharelent
https://www.youtube.com/watch?v=gFO-x5EE_Cc
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EXqC3zKfwmBIlD46aY3rkRABR7MbZZl2JdRNtUNovo6fpQ?e=nQTaVL
https://www.youtube.com/watch?v=CDRYs9VsPmw
https://www.youtube.com/watch?v=CDRYs9VsPmw
http://www.opeco.ca/ps/pri/0213/
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/mercredi_des_cendres-liturgie_de_la_parole_ecp.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/mercredi_des_cendres-liturgie_de_la_parole_ecp.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zdKhvzS1Poo
http://www.csdceo.ca/fr/Telechargement_De_Musique_33/Un_Brin_De_Paradis_117
https://www.youtube.com/watch?v=P2-Sg4dPU5k
https://www.youtube.com/watch?v=X7uBkTcx3Jg
https://www.youtube.com/watch?v=mWq3uusz4t4
https://www.youtube.com/watch?v=B7ZtkCNqENQ
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/activite_2_j_ouvre_mon_coeur_au_pardon-elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/prieres_a_l_interphone-elementaire.pdf
https://www.devp.org/fr/donate/sharelent
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EQkAOD7OdK1Hs2V69iYB_b8Bz9jD8MX-7TUxyy7tsvvJWg?e=tfdXTF
https://cscdgr-my.sharepoint.com/personal/diane_raymond_cscdgr_education/Documents/Construction%20identitaire/Carême%202018/%09Afficher%20cette%20liste%20et%20y%20revenir%20lorsque%20nécessaire
https://cscdgr-my.sharepoint.com/personal/diane_raymond_cscdgr_education/Documents/Construction%20identitaire/Carême%202018/%09Afficher%20cette%20liste%20et%20y%20revenir%20lorsque%20nécessaire
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/celebration_du_pardon_elementaire.pdf

PARTAGE

dimanche des

Lc 22, 14-71;
23, 1-16. 18-56 - Passion

Préparatoire et primaire

-Banniére/visuel du Partage

-Activité : Je vis le partage

Prieres quotidiennes a l'interphone

Ra meaux T Raconte-moi la bible :Semaine
sainte
Jn 13, 1-15

Jeudi saint

Préparatoire, primaire et moyen :
Théobule .org :
T Lavement des pieds,
T Pour se dire aurevoir (Le dernier
repas)

-Outil d’animation : Le chocolat et |le partage

Célébration de la Parole du Jeudi
saint — Le lavement des pieds

Vendredi saint

In18,1-40; 19, 1-42 - Passion

Préparatoire, primaire et moyen :

Samedi saint

T Jésus est arrété dans le jardin
T Tout est accompli : La croix
Mc 16, 1-18

L’annonce de la résurrection aux
femmes

communauté chrétienne.

dimanche de

Jn 20, 1-9

L’annonce de la résurrection a

*Nous vous invitons a faire connaitre les horaires de célébrations des paroisses aux
éléves et aux parents, et a y participer vous-méme. La semaine sainte est le moment le
blus important de I’'année pour les catholiques et il vaut vraiment la peine de la vivre en

Paques Simon-Pierre
APRES PAQUES
Ret d Temps pascal -Retour sur la priére, le pardon et le partage
etour du Préparatoire, primaire et moyen : (voir les activités et le questionnement)
2 héobule .org: — o , .
congé de T e°b;‘e o ension de Jéeus -Activité : fabrication d’un cierge pascal
Paques Suggestions :

Bricolages de chandelles en papier

(préparatoire,primaire)

Comment faire une bougie (moyen)
-Banniére/visuel: Cierge pascal, Bible et croix



https://www.youtube.com/watch?v=AX_2khKa2Sw
https://www.youtube.com/watch?v=AX_2khKa2Sw
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/activite_3_je_vis_le_partage-elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/prieres_a_l_interphone-elementaire.pdf
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EfmyuEd949NKoA4WGW-fLXwBxSyLLSJj-Xr74Zveyps31Q?e=9Qja9Z
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/lavement_des_pieds_elementaire.pdf
http://www.opeco.ca/trousses/careme_2018/lavement_des_pieds_elementaire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bP7W22epqxg
https://www.youtube.com/watch?v=rsgj_pAdS0E
https://www.youtube.com/watch?v=ez8qEuI7xpI
https://www.youtube.com/watch?v=kB1GZGBznXc
https://www.youtube.com/watch?v=Lztkgg_TzTM
https://www.pinterest.ca/explore/toilet-paper-candles/?lp=true
https://www.youtube.com/watch?v=VlGbybxXEVo

SURVOL DE LA TROUSSE DU CAREME — ANNEE B

Durant cette année B, la trousse du caréme propose la thématique suivante :
« UN CAREME : PRIERE, PARDON, PARTAGE »

Tout au long de ce temps du caréme, nous serons invités a vivre trois moments importants
qui nous feront prendre conscience de I’'importance de la priére, de la grandeur du
pardon et de I’importance du partage dans notre vie de foi.

Revivre les moments importants de la vie du Christ, particulierement durant les derniers
jours de sa passion, en nous rappelant I’importance de la priére, du pardon et du partage;
voila ce que sera notre démarche qui nous aidera a nous préparer a célébrer le grand
mystere pascal.

Des textes bibliques viendront soutenir les différentes activités que nous vivrons dans
chacun de nos milieux et qui nous aideront a placer la Parole de Dieu au cceur de notre
réflexion et de notre engagement durant chacune des semaines du Caréme.

Vous serez donc invités a puiser dans cette trousse, les ressources qui vous conviennent le
mieux parmi des activités, des prieres, des vidéos, des célébrations et des chants, en les
adaptant aux besoins particuliers de votre milieu.

Que le Christ ressuscité soit au cceur de votre priére, qu’ll s’exprime a travers votre
pardon et qu’il se manifeste dans les nombreux partages que vous serez appelés a vivre !



ACTIVITES

Je communique par la priere
Visuel collectif avec diverses priéres

Cycles : préparatoire, primaire et moyen

Durée: 45 minutes

Description de P’activité :

Cette premiere activité fait partie de 3 étapes dans d’élaboration d'une murale collective.
Les éléves participeront a des activités en lien avec les trois étapes du caréme, soit la
priére, le pardon et le partage. La premiére activité consiste a apporter les éléves a entrer
en communication avec Dieu par I’entremise de la priére.

Intentions :
> Faire découvrir que la priere est un moyen de communiquer avec Dieu pendant le
temps du caréme, comme Jésus 1’a fait 40 jours précédant sa mort
» Créer une occasion pour s’exprimer par la pricre
» Découvrir qu’il y a plusieurs fagons de prier

Outils d’animation :
» notes autocollantes (Post-it) pour chaque éléve
» stylos feutres (environ 5 par classe)
» fiche : Types de prieres
> vidéos : Le Caréme (primaire/moyen, au choix)
Et moi, comment je fais pour prier

Avant :

» Selon le niveau d’étude, amorcer un remue-méninge d’idées sur la signification du
caréme et les activités (scolaires, paroissiales, communautaires et autres) en lien
avec le Caréme.

e Pour les cycles primaire/moyen, visionner la vidéo: Le Caréme (au choix)

» Selon le niveau d’étude, entamer une discussion sur la priére :

Qu’est-ce qu’une priere ?

Pourquoi prie-t-on ?

Ou et quand crois-tu que 1’on peut prier ?

Pourquoi prier pendant le caréme ? (ex. marcher avec Jésus sur la
route de Paques)

Quelles sont les fagons de prier ?

AN NI NN

<


https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EXqC3zKfwmBIlD46aY3rkRABR7MbZZl2JdRNtUNovo6fpQ?e=nQTaVL
https://www.youtube.com/watch?v=o6UtScCBBJM
https://www.youtube.com/watch?v=CDRYs9VsPmw
https://www.youtube.com/watch?v=o6UtScCBBJM

v' Comment prier ? (avec sincérité et de tout ton coeur)

» Pour les cycles primaire/moyen :

Prévoir une note autocollante pour chaque éléve. Si possible, choisir une
différente couleur pour chaque activité (priére, pardon, partage).

Prévoir des stylos feutres noirs (environ 5 par classe)
Organiser la distribution des papiers autocollants dans chaque classe

Pendant :

>

Cycle préparatoire

Expliquer qu’il y a plusieurs types de prieres (ex. demander pour quelque
chose, dire merci, demander pardon, pour adorer, etc.)
Expliquer qu’il y a plusieurs formes priéres (ex. priére €crite, vive voix (tout
bas, crier, etc.), priére chantée, priere méditée, priére dansée, etc.
Présenter une démarche pour prier :

v Clip vidéo Et moi, comment je fais pour prier (théobule.org)
Faire vivre trois différentes priéres en lien avec le theme du caréme.
Recueillir des photos individuelles ou collectives d’éléves en situation de priére
ou faire un dessin/bricolage qui représente la priere préférée de 1’éléve.
Remettre les photos, dessins a la personne responsable de la banniére.

La personne responsable de monter la murale colle les photos sur la banniére
appelée « Priére »,

Cycles primaire et moyen

Expliquer qu’il y a plusieurs types de prieres (ex. de louange, d’adoration, de
demande, d’Action de grace, de pardon).

Expliquer qu’il y a plusieurs fagons de prier (ex. priére écrite, vive voix (tout
bas, crier, etc.), priere chantée, priere méditée, priére dansée, etc.

Souligner que I’activité consiste a composer une courte priere écrite ou a ecrire
une intention ou un théme de priére qui les touche particuliérement.

Expliquer aux €leves qu’une intention de priere c’est une situation spécifique,
quelque chose de particulier que nous souhaitons apporter a 1’attention de
Dieu. C’est lui demander pour quelque chose de précis afin qu’il puisse nous
envoyer de 1’aide, nous envoyer son Esprit.

Faire un court remue-méninge d’idées : ex., prier pour un grand parent qui est
malade, remerciement pour une bonne journée, etc. On accorde du temps aux
éleves pour qu’ils réfléchissent a ce qu’ils désirent écrire.

Inviter chaque éléve a écrire sur leur note autocollante, avec le stylo feutre

9


https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EXqC3zKfwmBIlD46aY3rkRABR7MbZZl2JdRNtUNovo6fpQ?e=IqU7k2
https://www.youtube.com/watch?v=CDRYs9VsPmw

noir, son mot ou sa priére.

e Ramasser les notes autocollantes des éléves et les remettre a la personne
responsable de monter la murale.

e La personne responsable de monter la murale colle les papiers bloc-notes sur
la banniere appelée « Priére ».

Apres :
» Conclusion et réinvestissement :
Cette activité permet aux éléves de découvrir que la priére est une facon de
dialoguer ou de communiquer avec Dieu. Les éleves constatent également la
grande présence de Dieu pendant ce temps du caréme et I’importance de marcher
a ses cotés.

Faire une bref retour sur les questions de discussion entamés au début.
Qu’est-ce qu’une priere ?

Pourquoi prie-t-on ?

Ou et quand crois-tu que 1’on peut prier ?

Pourquoi prier pendant le Caréme ? (ex.marcher avec Jésus sur la
route de Paques)

Quelles sont les fagons de prier ?

Comment prier ? (avec sincérité et de tout ton coeur)

AN NN

AN

Il est cependant important que les éleves soient conscients que le dialogue avec
Dieu ne s’arréte jamais. Il est essentiel de s’arréter et de donner du temps a Dieu a
tous les jours car il est toujours la pour nous écouter et nous appuyer. Voici des
idées de réinvestissement afin que les éleves puissent intégrer la priere dans leur
quotidien.

e Cube de priere
e Drapeaux de prieres



https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/ETetsooMFPFFuf0vgkR3okEBYAFFGWibH2uiPDRMl4kF9w?e=8wwiYI
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/ESC_3xv0q2ZJs75BMUEAVfgBo_G4SIzcgzngLEXk5SCVZw?e=vRRN5N

J’ouvre mon cceur au pardon
Visuel collectif avec exemples de pardon

Cycles : préparatoire, primaire,moyen
Durée : 45 minutes
Description de P’activité :

Cette deuxieme activité fait partie des 3 étapes dans d’élaboration d'une murale collective.
Elle consiste a illustrer une situation de pardon, une intention de pardon souhaitée, en
guise de préparation a la grande féte de Paques.

Intentions :
» Reconnaitre I’importance et la grandeur du pardon pour nettoyer et ouvrir son
cceur lors du temps de préparation a la grande féte de Paques.
» Mettre en application le pardon dans notre quotidien.

Outils d’animation :

» notes autocollantes pour chaque éleve

» stylos feutres (environ 5 par classe)

> ressource : Des choix qui favorisent la croissance et la vie (CFORP-2007)
Guide pour I’accompagnement des jeunes dans un discernement moral en milieu
scolaire catholigue de langue francaise en Ontario, Maternelle a 12° année

» fiche: Une histoire de pardon

Avant :

» Selon le niveau d’étude, entamer une discussion sur le pardon
v" Qu’est-ce que le pardon ?
v’ Est-ce que Jésus pardonne ? Est-ce que Dieu pardonne ?
v Pourquoi pardonner ?
v Quand ressens-tu le besoin de pardonner ?
v Quand ressens-tu le besoin de demander pardon ?

> Présenter une mise en situation afin de faire le lien avec les étapes du
discernement moral

Sugeestion d’une mise en situation
- Une histoire de pardon - I’histoire de Michel
» Prévoir le matériel d’animation (voir outils d’animation)

Pendant :
11


https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EQkAOD7OdK1Hs2V69iYB_b8Bz9jD8MX-7TUxyy7tsvvJWg?e=tfdXTF
https://cscdgr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/diane_raymond_cscdgr_education/EQkAOD7OdK1Hs2V69iYB_b8Bz9jD8MX-7TUxyy7tsvvJWg?e=Rg7YIf

» Cycle préparatoire

e Mener une discussion avec les éléves sur différentes situations dans la vie
ou le geste de pardonner est necessaire. ( mensonge, vol, blesser quelqu’un
etc.)

e Avec une ou plusieurs des exemples présentés, aider les éléves a faire la
mise en application des étapes du discernement moral afin de trouver la
cause du conflit et une solution pour réparer un tort fait a autrui.

e Guider les éléves afin qu’ils choisissent une situation de leur vie
personnelle dans laquelle ils ont eu & demander pardon, s’excuser ou a
pardonner

e Partager comment ils se sont sentis suite au pardon.

e Apporter les éleves a illustrer cette situation de désaccord et la maniére
dont ils ont réglé le conflit (dessin, bricolage...)

o Placer les représentations des éléves sous la banniére Pardon

» Cycles primaire et moyen (N.B. la démarche du cycle préparatoire peut
facilement étre adaptée et modifiée pour les deux cycles)

e Expliquer aux éléves que cette activité est la suite de celle de la priére.
o Faire le lien avec la priére de pardon
v Expliquer que Dieu reconnait que personne est parfait « Non, il n’y
a sur la terre aucun homme juste qui fasse le bien et qui ne péche
jamais. » 1 Jean 1.8
v Expliquer que Dieu est toujours prét a nous pardonner car nous
sommes « ses enfants » et il nous aime profondément.
e Accentuer I’'importance du pardon pendant le caréme (ex. se nettoyer le
ceeur, se sentir bien dans sa peau, suivre dans les pas de Jésus, etc.).
e Amorcer un remue-meéninge d’idées ou de situations qui nécessitent de
faire appel au pardon :
v" Pardonner a quelqu’un qui nous a blesseé.
v" Demander pardon a quelqu’un pour un geste posé.
v’ Se pardonner a soi-méme.
v Reconnaitre les améliorations a travailler.
v' Faire la paix avec certaines situations qui nous dérangent
e Faire le lien avec les étapes du discernement moral.
e Accorder du temps aux éléves afin qu’ils réfléchissent a une demande de
pardon, un désir de pardonner, un souhait par rapport au pardon etc.
e Distribuer une note autocollante a chaque éléve.
e Avec un crayon noir, I’éléve écrit son mot, sa demande, son souhait, son
intention de pardon.
e Ramasser les papiers autocollants des éléves et remettre a la personne
responsable de monter la murale.
e Coller les papiers bloc-notes sur la banniére appelée « Pardon ».

12


https://www.gotquestions.org/Francais/Recevoir-pardon-Dieu.html

Apres
>

Conclusion et réinvestissement :
Cette activité permet aux ¢éleves de découvrir I’importance de pardonner afin de
nettoyer et ouvrir son coeur dans I’attente de la grande féte de Paques.

Faire un bref retour sur les questions de discussion entamées au début de
I’activité.

Qu’est-ce que le pardon ?

Est-ce que Jésus pardonne ? Est-ce que Dieu pardonne ?

Pourquoi pardonner ?

Quand ressens-tu le besoin de pardonner ?

Quand ressens-tu le besoin de demander pardon ?

D NI NI NN

Tout comme la priére, le geste de pardonner ne s’arréte pas aux temps forts ou
dans des situations de conflit. Le geste de demander pardon, de pardonner aux
autres et de se pardonner soi-méme doit faire partie de notre quotidien.
v' Demander aux éléves de dresser une liste de situations
quotidiennes qui nécessitent de demander pardon ou de pardonner.
(ex. couper la parole a un ami(e), refuser d’aider a la maison, etc.)
v’ Afficher cette liste et y revenir lorsque nécessaire.
Autre activité d’appui ou de réinvestissement :
v’ gabarit : Je souffle ma demande de pardon

13



Je vis le partage
Visuel collectif avec exemples de partage

Cycles : préparatoire, primaire, moyen
Durée : 45 minutes

Description de P’activité :

Cette troisiéme activité fait partie des 3 étapes dans d’¢laboration d'une murale collective.
Elle consiste a vivre une situation de partage afin d’apporter les €éléves a suivre dans les
pas de Jésus et de contribuer a un monde plus beau.

Intentions :
» Faire valoir I'importance du partage en cette Semaine sainte.
» Promouvoir les différentes fagons de partager.
» Créer une occasion pour vivre le partage.

Outils d’animation :

notes autocollantes pour chaque éleve
stylos feutres (environ 5 par classe)

vidéo : Le chocolat et le partage (au choix)
gabarit : Le chocolat et le partage

Avant :

YV VY

» Selon le niveau d’étude, entamer une discussion sur le partage :
v' Qu'est-ce que le partage ?
v Pourquoi doit-on partager ?
v Que nous apporte le partage?

» Faire un remue-méninge d’exemples de partage (ex. d’un jouet, de nourriture, du
temps, d’un service, etc.)

> Prévoir le matériel d’animation (voir outils d’animation)

Pendant :

» Cycle préparatoire

e Apporter les éléves a réfléchir sur le partage et faire des liens avec le
discernement moral.
v’ vidéo et gabarit Le chocolat et le partage (au choix)
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e Aider les éléves a trouver des gestes de partage qu'ils ont deja faits.

e Expliquer aux éleves que Jesus partageait aussi (ex. de la nourriture avec
les personnes pauvres, de son temps pour les malades, des conseils et
paroles encourageantes a ceux qui avaient de la peine, etc.)

e Apporter les éleves a choisir une situation de leur vie dans laquelle ils ont
eu a vivre une situation de partage.

e Demander aux éleves de penser a quelque chose qu'ils aimeraient partager
avec un ami, avec un parent ou un membre de sa famille.

e Représenter la situation de partage souhaitée a I'aide d'une illustration
(bricolage, dessin...).

o Placer les représentations sur la banniere Partage

e Encourager I’¢l¢ve a parler de son expérience lorsqu’il aura réalisé sa
situation de partage.

» Cycles primaire moyen

e Expliquer aux éleves que cette activité est la suite de celle de la priére et
du pardon.
e Accentuer I'importance du partage pendant le Caréme.

v" Jésus nous invite a faire comme lui et a partager avec les personnes
démunies, les malades, les personnes agés, etc. « Tous les croyants
vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; ils vendaient
leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit
entre tous en fonction des besoins de chacun » (Ac 2, 42-45).

v’ Jésus a méme choisi de partager son dernier repas avec Sses
disciples.

v" Il a souligné I’importance de se mettre au service des autres « Si
donc moi le Seigneur et le Maitre je vous ai lavé les pieds vous aussi
vous devez vous laver les pieds les uns aux autres car c’est un
exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez vous aussi
comme j’ai fait pour vous." (Jean 13, 14-15)

e Apporter les éleves a réfléchir sur le partage et faire des liens avec le
discernement moral.
v vidéo et gabarit Le chocolat et le partage (au choix)
e Accorder du temps de réflexion aux éléves afin qu’ils réfléchissent a une
situation de partage qu’ils souhaiteraient réaliser.
e Distribuer les notes autocollantes.
e Avec un stylo feutre, 1’éléve écrit son souhait de partage.
e Ramasser les papiers autocollants des éleves et les remettre a la personne
responsable de monter la murale.
e Coller les papiers autocollants sur la banniere appelée « Partage ».
e Lorsque les eleves auront fait leur partage, leur proposer de retourner a la
banniere et de discretement écrire derriere leur note la date a laquelle ils
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ont posé leur geste.

Apreés :
Cette activité apporte les éléves a découvrir que le partage est une habileté
importante pour vivre en harmonie avec les autres. Tout au long de sa vie, Jésus
nous a montré 1’exemple du partage et il nous encourage a suivre ses pas, surtout en
ce temps de caréme.
Tout comme la priere et le pardon, le geste de partager doit faire partie de notre
quotidien. Suite a D’activité de partage, il est important de faire un retour sur
I’expérience. Voici des questions de réinvestissement :

v" Qu’est-ce que tu as aimé de ton expérience ?

v Quels sentiments as-tu ressentis suite a ton geste de partage ?
v" Quelle a été la réaction de 1’autre ?

v

Comment est-ce que ton expérience peut t’aider dans ton quotidien
?
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CELEBRATIONS

Mercredi des cendres — Cycle primaire

MERCREDI DES CENDRES
Liturgie de la Parole

Ouverture de la célébration

Chant d’ouverture :
[DIAPO 2]

Salutation

Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. R. Amen.

La grice de Jésus notre Seigneur, ’amour de Dieu le Pére, et la
communion de ’Esprit Saint, soient toujours avec vous. R. Et
avec votre esprit.

Mot de bienvenue et introduction du célébrant ou de ’animateur(trice).
Aujourd’hui nous célébrons le mercredi des Cendres, le premier jour du caréme.
Les 40 jours du caréme sont un temps de préparation. Nous nous préparons pour
célébrer la grande féte de Paques.

Aujourd’hui, nous allons recevoir les cendres sur notre front. Cette marque nous
rappelle la préparation que nous faisons dans notre cceur pendant les 40
prochains jours.

Cette préparation se fait de trois facons :

1. La priere : Pendant ces 40 jours, nous prenons plus de temps pour parler
avec Jésus et ’écouter.

2. Lejetne : Jetner veut dire arréter de faire quelque chose. Pendant le
caréme on choisit d’arréter une habitude qui est nous empéche d’aimer
Jésus, nos parents, nos freres et sceurs, ou nos amis etc.

3. L’aumone : ’aumone veut dire de partager avec les autres, méme quand ¢a
ne nous tente pas.

Que cette célébration nous aide a prier mieux, a identifier les habitudes qu’on
devrait arréter et a etre généreux pour partager davantage.
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Pricre

Prions.

Dieu notre pére, que ce premier jour du caréme
soit pour nous ’occasion

de préparer notre cceur,

par la priére, le jetine et ’aumoéne,

a vivre le mystére de la grande féte de Paques.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

R. Amen.

Liturgie de la Parole
Evangile (Matthicu 6, 1-6 ; 16-18)

Introduction a la lecture et ’acclamation
1) Dans la lecture de la bible que nous allons lire, Jésus parle a ses disciples, a
ses amis, et il leur explique comment devenir des justes — c’est-a-dire
comment devenir de vraies bonnes personnes. Jésus leur dit de prier, de
jeaner (quand tu arrétes une habitude pour faire place a I'amour et la paix), et faire
Paumone (de partager).

Jésus leur explique qu’il n’est pas seulement important de prier, de jetner
et de faire 'aumone — mais nous devons le faire en secret — nous devons
faire ces trois choses sans attendre de recevoir quelque chose en échange et
avoir confiance que Dieu le Pere nous donnera une récompense.

2) Maintenant, d’habitude a Iéglise, avant de lire I’'Evangile, nous chantons
« Alléluia », qui veut dire: Loué le Seigneur. Mais pendant la saison du

caréme, pendant les 40 jours, on ne le chante pas.
[DIAPO 3]

Aujourd’hui, pour nous rappeler qu’on se prépare a la grande féte joyeuse
de Paques nous allons enterrer le mot « Alléluia » et nous allons le dévoiler
quand nous nous rassemblerons pour célébrer la résurrection de Jésus.

Note pour Panimateur(trice)
L enterrement du mot « Alléluia » pent se faire de plusienrs facons. Le mot peut étre écrite sur
une banniére et on peut inviter quelgues éleves a rouler la banniére et la mettre dans une boite
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décorée pour l'occasion. Alternativement, on pent inviter les éleves a prendre une lettre a la fois et
les placer dans une boite décorée pour l'occasion. Si vous ne prévoyez pas faire « 'entervement »,
arrétez-vous an premier paragraphe du #2.

J‘ Acclamation (Ps 94, 8a.7d) [DIAPO
4]

11 exciste diverses acclamations a ['Evangile qui omettent l'alléluia, dont celle suggérée ci-dessous.

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur, mais écoutez la voix du Seigneur.
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.

Evangile Matthieu 6, 1-6 ; 16-18)

En ce temps-la,

Jésus disait a ses disciples :

« Ce que vous faites pour devenir des justes,
évitez de 'accomplir

pour vous faire remarquer.

Ainsi, quand tu fais Paumone (quand tu partages), [DIAPO 5]
ne fais pas sonner la trompette devant toi,

Mais toi, quand tu fais Paumoéne (guand tu partages),

que ton aumone reste dans le secret ;

ton Pére qui voit dans le secret

te le rendra.

Et quand vous priez, [DIAPO 6]

retire-toi dans ta picce la plus retirée,

terme la porte,

et prie ton Pere qui est présent dans le secret ;
ton Pére qui voit dans le secret

te le rendra.

Et quand vous jetnez [DIAPO 7]

(quand tu arrétes une habitude pour faire place a I'amonr et la paix),
parfume-toi la téte et lave-toi le visage ;

ainsi, ton jetine ne sera pas connu des hommes,

mais seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ;
ton Pére qui voit au plus secret

te le rendra. »
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I Acclamation
[DIAPO 8]

Pour inviter plus de participation Pacclamation peut étre chantée  la fin de la lecture de I'Evangile.

Pistes de réflexion ($’ily a un prétre, il demeure libre de construire son homélie comme il le
veut. Il peut toutefois s’tnspirver de ces pistes.)

[DIAPO 9]

I’Evangile d’aujourd’hui indique les éléments de notre chemin vers Paques : la
priere, le jetine et 'aumone.

Le premier élément est la pricre. La priere consiste a s’engager a consacrer plus de
temps a Dieu dans notre journée. Exemples : nous confions a Dieu nos blessures,
nos soucis, nos peurs etc. On peut demander a Dieu de nous aider a pardonner,
ou a demander pardon.

Le deuxi¢me est le jetine. Le jetine comporte le choix d’arréter une habitude qui
empéche 'amour et la paix entre nous et nos parents, nos fréres et sceurs, ou nos
amis. Exemples : étre moins faché ou colérique, étre plus patient, étre moins
égoiste et étre attentif aux désirs des autres, éviter de juger les autres, accueillir la
différence chez les autres, moins se plaindre et étre plus reconnaissant, etc.

Le troisicme élément est 'aumone : cela demande d’étre généreux et de partager
ce que nous avons, méme dans les moments quand partager est difficile pour
nous. Exemples : Céder notre place dans un jeu, partager un jouet que nous
almons, etc.

L’imposition des cendres
[DIAPO 10]

(Dans le contexte d’une liturgie de la Parole, la bénédiction et 'imposition des cendres se font apres ’homélie et
avant la Priere universelle.)

Ce rite peut étre célébré par un prétre ou un diacre qui peut ¢tre aidé par des ministres laics pour la distribution
des cendres. La bénédiction des cendres revient toutefois au prétre ou au diacre.

St la célébration est présidée par un prétre ou un diacre :
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Seigneur notre Dieu,

bénis les cendres dont nous serons marqués

en signe de notre engagement a changer nos ceeurs

et croire 2 la Bonne Nouvelle.

Nous te le demandons a toi qui vis et régne pour les siécles des siecles.
R. Amen.

Le prétre asperge d’eau bénite les cendres. Ensuite, il impose les cendres a tous les fideles. 11 dit a chacun :
Convertissez-vous et croyez a ’Evangile. (Convertis-toi et crois a
PEvangile.)

St la célébration est présidée par un ministre laic :

Seigneur notre Dieu,

que les cendres dont nous serons marqués

soient signe de notre engagement a changer nos cceurs

et croire a la Bonne Nouvelle.

Nous te le demandons a toi qui vis et régne pour les siécles des siecles.
R. Amen.

Les ministres laics imposent les cendres a tous les fideles. Ils disent a chacun :
Convertissez-vous et croyez a ’Evangile. (Convertis-toi et crois a
PEvangile.)

Pendant ce temps, on peut chanter un ou plusieurs chants.
Chant :
[DIAPO 11]

Priére universelle

Introduction
En ce début de caréme, présentons nos pri¢res au Seigneur.

R. Jésus, entends notre pricre.
Pour inviter plus de participation un refrain approprié¢ que les éleves connaissent peut étre substitué.

Le caréme est un temps de priere. Pour que nous sachions ouvrir notre cceur a
Jésus pour connaitre la joie de 'amour qu’il a pour nous, prions. [DIAPO 12]

Le caréme est un temps d’aumone. Pour que nous partagions généreusement



avec les autres, prions. [DIAPO 13]

Le caréme est un temps de jetine. Pour que nous arrétions toutes les habitudes
qui nous empéchent d’aimer et de faire la paix dans notre famille et notre
communauté, prions. [DIAPO 13]

Le caréme est un temps pour demander pardon. Pour que nous sachions
demander pardon pour les fois ot 'on a pu faire de la peine aux autres, et pour
que nous sachions pardonner les autres qui nous le demandent, prions. [DIAPO

15]

Pri¢re de conclusion
Seigneur, en recevant nos intentions, fais que notre pratique du caréme
que nous débutons nous permette de te voir et de t’entendre plus
clairement, toi qui nous fais signe pour les si¢cles des si¢cles.

R. Amen.

Notre Pére

[DIAPO 16]
Unis dans le méme Esprit, nous pouvons dire avec confiance la priére que
nous avons regue du Sauveur :

I Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous soumets pas a la tentation,
mais délivre-nous du Mal.

Rite de conclusion
Annonce(s)

Envoi
St la célébration est présidée par un prétre ou un diacre :

Le Seigneur soit avec vous.
R. Et avec votre esprit.
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Que Dieu tout puissant vous bénisse : le Pere, le Fils, et le Saint-Esprit.
R. Amen.

Allez dans la paix et la joie du Christ.
R. Nous rendons grace a Dieul!

St la célébration est présidée par un laic :
Le Seigneur soit avec vous.

R. Et avec votre esprit.

Que la bénédiction de Dieu tout-puissant, Pére, Fils, et Esprit Saint,
descende sur nous et y demeure a jamais.
R. Amen.

Allons dans la paix et la joie du Christ.
R. Nous rendons grace a Dieul!

Chant d’envoi :
[DIAPO 17]
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Mercredi des cendres — Cycle moyen

MERCREDI DES CENDRES
Liturgie de la Parole

Ouverture de la célébration

Chant d’ouverture:
[DIAPO 2]

Salutation
Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. R. Amen.

La grice de Jésus notre Seigneur, ’amour de Dieu le Pére, et la
communion de ’Esprit Saint, soient toujours avec vous. R. Et
avec votre esprit.

Mot de bienvenue et introduction du célébrant ou de ’animateur(trice).
Aujourd’hui nous célébrons le mercredi des Cendres, le premier jour du caréme.
Les 40 jours du caréme sont un temps de conversion — ¢a veut dire un temps de
changement. C’est le temps ou chacun de nous choisit d’ouvrir davantage son
cceur a Dieu pour se préparer pour la grande féte de Paques.

Aujourd’hui, nous allons recevoir les cendres sur notre front. Cette marque
extérieure nous rappelle la préparation que nous faisons dans notre cceur. Cette
préparation se fait de trois facons :

1. La priere : Pendant ces 40 jours on passe plus de temps en conversation
avec Jésus. On essaie d’écouter plus attentivement ce qu’il veut partager
avec nous.

2. Le jetne : Jetner veut dire arréter de faire quelque chose. Pendant le
caréme on choisit d’arréter une habitude qui nous éloigne de Jésus ou qui
nous éloigne les uns des autres.

3. I’aumone : ’aumone veut dire étre généreux avec les autres — de notre
temps, de nos talents, de nos biens, de notre argent.

Que cette célébration nous aide a changer nos cceurs et a nous rapprocher de
Jésus.
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Pricre

Prions.

Dieu notre Pére, que ce premier jour du caréme
soit pour nous ’occasion

de nous engager a préparer notre cceur,

par la priére, le jetine et ’aumoéne,

a vivre le mystére de la grande féte de Paques.
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur.

R. Amen.

Liturgie de la Parole

Dans certaines sitnations pastorales, il peut étre préférable d’omettre la premiere lecture et le
psaume et lire senlement I'Evangile. Pour faire ce choix, consultez toujonrs le prétre ou le diacre
célébrant.

Premiére lecture (Joél 2, 12-18)
[DIAPO 3]

Introduction a la lecture

Bien avant la naissance de Jésus, le peuple juif qui vivait en Judée souffrait
d’une grande calamité : la région était dévastée par des locustes (sorte de
sauterelles géantes). Dans la premiere lecture, le prophéte Joél rappelle au
peuple que Dieu seul peut les sauver. Le peuple devait donc demander
Paide de Dieu, a travers la pri¢re, le jeGine et en confessant leurs péchés.
L’exhortation que Dieu nous adresse a travers le propheéte est claire :

« revenez a moi de tout votre ceeur. »

Lecture du livre du prophete Joél.

Maintenant — oracle du Seigneur —
revenez 2 moi de tout votre cceur,
dans le jetne, les larmes et le deuil !
Déchirez vos cceurs et non pas vos vétements,
et revenez au Seigneur votre Dieu,
car il est tendre et miséricordieux,
lent a la colére et plein d’amourt,
renoncant au chatiment.
Qui sait ? Il pourrait revenir,
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il pourrait renoncer au chatiment,

et laisser derriere lui sa bénédiction :

alors, vous pourrez présenter offrandes et libations
au Seigneur votre Dieu.

Sonnez du cor dans Sion :

prescrivez un jetne sacré, annoncez une féte solennelle,
réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte,
rassemblez les anciens,

réunissez petits enfants et nourrissons !

Que le jeune époux sorte de sa maison,

que la jeune mariée quitte sa chambre |

Entre le portail et 'autel,

les prétres, serviteurs du Seigneur,

iront pleurer et diront :

« Pitié, Seigneur, pour ton peuple,

n’expose pas ceux qui t'appartiennent

a I'insulte et aux moqueries des paiens !

Faudra-t-il qu'on dise :

“Ou donc est leur Dieu 2”7 »

Et le Seigneur s’est ému en faveur de son pays,
il a eu pitié de son peuple.

Parole du Seigneur. R. Nous rendons gloire a Dieu.

J' Psaume (50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14-17) [DIAPO 4]
R. Pitié, Seigneur, car nous avons péché!

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,

purifie-moi de mon offense. R.

Oui, je connais mon péché,

ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,

ce qui est mal a tes yeux, je I’ai fait. R.
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Crée en moi un cceur pur, 6 mon Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,

ne me reprends pas ton esprit saint. R.

Rends-moi la joie d’étre sauvé ;

que Pesprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes levres,

et ma bouche annoncera ta louange. R.

Note pour Panimateur(trice)

A canse du caractére pénitentiel du caréme, on omet de chanter « Alléluia » (Loué le Seignenr)
pendant 40 jours. Cette période de réflexcion individuelle et communantaire nous suggere gue la
nature joyense de I'’Allélnia est plus justement réservée anx: célébrations pascales, onl il sera repris
avec entrain. 1] existe diverses acclamations de ['évangile qui omettent 'alléluia, dont celle
suggérée ci-dessous.

' Acclamation (s 94, 8274) [DIAPO
5]

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur, mais écoutez la voix du Seigneur.

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.

Evangile Matthieu 6, 1-6 ; 16-18)

[DIAPO 6]

Le Seigneur soit avec vous. R. Et avec votre
esprit.

Evangile de Jésus Christ selon saint Mattieu. R. Gloire a toi,
Seigneur!

En ce temps-la,

Jésus disait a ses disciples :

« Ce que vous faites pour devenir des justes,
¢évitez de 'accomplir devant les hommes
pour vous faire remarquer.

Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous
aupres de votre Pere qui est aux cieux.
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Ainsi, quand tu fais Paumone, [DIAPO 7]

ne fais pas sonner la trompette devant toi,

comme les hypocrites qui se donnent en spectacle
dans les synagogues et dans les rues,

pour obtenir la gloire qui vient des hommes.

Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense.
Mais toi, quand tu fais 'aumone,

que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite,
afin que ton aumone reste dans le secret ;

ton Pére qui voit dans le secret

te le rendra.

Et quand vous priez, [DIAPO 8]

ne soyez pas comme les hypocrites :

ils aiment a se tenir debout

dans les synagogues et aux carrefours

pour bien se montrer aux hommes

quand ils prient.

Amen, je vous le déclare : ceux-la ont regu leur récompense.
Mais toi, quand tu pries,

retire-toi dans ta picce la plus retirée,

ferme la porte,

et prie ton Pere qui est présent dans le secret ;
ton Pere qui voit dans le secret

te le rendra.

Et quand vous jetnez, [DIAPO 9]

ne prenez pas un air abattu,

comme les hypocrites :

ils prennent une mine défaite

pour bien montrer aux hommes qu’ils jetnent.

Amen, je vous le déclare : ceux-la ont regu leur récompense.
Mais toi, quand tu jetnes,

parfume-toi la téte et lave-toi le visage ;

ainsi, ton jetine ne sera pas connu des hommes,

mais seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ;
ton Pére qui voit au plus secret

te le rendra. »

Acclamons la Parole de Dieu.

R. Louange a to1, Seigneur Jésus.

[DIAPO 10]
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Pistes de réflexion’ (87 la célébration est présidée par un prétre ou un diacre, tl demeure libre de
proposer sa propre homélie.) [DIAPO 11]

L’Evangile d’aujourd’hui indique les éléments du chemin spirituel qu’est le
caréme: la priere, le jetne et 'aumone (cf. Mz 6, 1-6.16-18).

Le premier élément est la pricre. La priere consiste a s’engager a consacrer plus de
temps a Dieu dans notre journée. Nous confions a Dieu nos blessures, nos
soucis, et les souffrances du monde.

Le deuxiéme est le jetine. Le jetine comporte le choix d’une vie sobre, dans son
style ; une vie qui ne gaspille pas, une vie marquée par la simplicité et qui
engendre moins de déchets. Jetner nous aide a entrainer notre cceur a essentiel
et au partage. C’est un signe de prise de conscience et de responsabilité face aux
injustices, aux abus, en particulier a ’égard des pauvres et des petits, et c’est le
signe de la confiance que nous placons en Dieu et dans sa Providence.

Le troisicme ¢lément est 'aumone : celle-ci indique la gratuité, car dans 'aumone
on donne a quelqu’un dont on n’attend pas de recevoir quelque chose en
¢change. La gratuité devrait étre I'une des caractéristiques du chrétien, qui,
conscient d’avoir tout recu de Dieu gratuitement, c’est-a-dire sans aucun mérite,
apprend a donner aux autres gratuitement. Aujourd’hui, souvent, la gratuité ne
fait pas partie de la vie quotidienne, ou tout se vend et s’achéte. Tout est calcul et
mesure. .’aumone nous aide a vivre la gratuité du don, qui est la libération de
I'obsession de la possession, de la peur de perdre ce que 'on a, de la tristesse de
celui qui ne veut pas partager avec les autres son propre bien-étre.

Dans I’évangile, Jésus souligne que ces trois ceuvres de miséricorde étaient
devenues coincées, mangées par la rouille des formalités et étaient méme
devenues des signes de supériorité sociale. La tentation commune a la priere, au
jetne et a 'aumone est ’hypocrisie, c’est-a-dire de les faire sans y mettre son
cceur, seulement pour bien paraitre. Lorsqu’on fait quelque chose de bien, il est
normal de vouloir étre reconnu ou respecté pour notre bonne action, pour
obtenir satisfaction. Jésus nous invite lui a faire ces ceuvres sans nous montrer, et

d’avoir confiance en la récompense du Pére « qui nous voit dans le secret » (Mt 6,
4.6.18).

! Les points de réflexion sont tirés d’une homélie du pape Francois :
https://w2.vatican.va/content/francesco/fr/homilies /2014 /documents/papa-francesco 20140305 omelia-

ceneri.html
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L’imposition des cendres [DIAPO 12]

(Dans le contexte d’une liturgie de la Parole, la bénédiction et 'imposition des cendres se font apres ’homélie et
avant la Priere universelle.)

Ce rite peut étre célébré par un prétre ou un diacre qui peut étre aidé par des ministres laics pour la distribution
des cendres. La bénédiction des cendres revient toutefois au prétre ou au diacre.

St la célébration est présidée par un prétre ou un diacre :

Seigneur notre Dieu,

toi qui veux notre conversion,

dans ta bonté, écoute notre priére ;

bénis les cendres dont nous serons marqués

en signe de notre engagement a changer nos cceurs

et croire a la Bonne Nouvelle.

Nous te le demandons a toi qui vis et régne pour les siécles des siecles.
R. Amen.

Le prétre asperge d’eau bénite les cendres. Ensuite, il impose les cendres a tous les fideles. 11 dit a chacun :

Convertissez-vous et croyez a ’Evangile.

Si la célébration est présidée par un ministre laic :

Seigneur notre Dieu,

que les cendres dont nous serons marqués

soient signe de notre engagement a changer nos cceurs

et croire a la Bonne Nouvelle.

Nous te le demandons a toi qui vis et régne pour les siécles des siecles.
R. Amen.

Les ministres laics imposent les cendres a tous les fideles. Ils disent a chacun :

Convertissez-vous et croyez a ’Evangile.

Pendant ce temps, on peut chanter un ou plusieurs chants.

Chant : [DIAPO 13]

Pri¢re universelle

Introduction

Demandons au Seigneur de nous combler de sa grace en lui présentant

nos demandes pour le bien de notre communauté et du monde entier.

R. Seigneur, entends notre priere.
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Le caréme est un temps de priére. Pour que 'Eglise nous aide a entendre la voix
de Dieu qui nous aime toujours, prions. [DIAPO 14]

Le caréme est un temps d’aumoéne. Pour que les dirigeants du monde aident les
nations les plus riches a partager généreusement avec les peuples qui souffrent,

prions. [DIAPO 15]

Le caréme est un temps de jetine. Pour que notre communauté scolaire profite de
cette période pour mettre fin a I'indifférence et a Pexclusion qui nous éloignent
les uns des autres, prions. [DIAPO 16]

Le caréme est un temps pour demander pardon. Pour que les membres de nos
tamilles profitent de ce caréme pour savoir demander pardon pour les fois ou ils
ont pu causer des blessures, prions. [DIAPO 17]

Le caréme est un temps de changement. Pour que chacun de nous choisisse
d’ouvrir son cceur a Dieu afin de prendre part a sa joie, prions. [DIAPO 18]

Priére de conclusion
Dieu notre Pére, en recevant nos intentions, fais que notre pratique du
caréme que nous débutons nous permette de te voir et de ’entendre plus
clairement, toi qui nous fais signe pour les siécles des siécles.

R. Amen.

Notre Pere

[DIAPO 19]
Unis dans le méme Esprit, nous pouvons dire avec confiance la priére que
nous avons regue du Sauveur :

JN Notre Pére, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton régne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous soumets pas a la tentation,
mais délivre-nous du Mal.

Délivre-nous de tout mal, Seigneur, et donne la paix a notre temps ;
par ta miséricorde, libére-nous du péché,
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rassure-nous devant les épreuves,
en cette vie ou nous espérons le bonheur que tu promets
et I'avénement de Jésus Christ, notre Sauveur.

R. Car c'est a toi qu'appartiennent le regne, la puissance et la gloire, pour les
siecles des siecles !

Note pour Panimateur(trice)

L échange de paix: est l'occasion de mettre en pratique ce pour quot les éleves viennent de prier :
surmonter ['indifférence, aller vers l'autre et reconnaitre que la paix vient de Dien. 1/ est aussi
possible d’inviter les éleves a aller vers des personnes qu’ils ne connaissent pas beancoup.
Toutefois, dans certaines sitnations pastorales, il peut étre préférable d'omettre I'échange de paix.
Consultez, toujours le prétre ou le diacre célébrant en vue de prendre ensemble la décision.

Echange de paix

Seigneur Jésus Christ, tu as dit a tes Apoétres : « Je vous laisse la paix, je

vous donne ma paix » : ne regarde pas nos péchés mais la foi de ton Eglise

; pour que ta volonté s'accomplisse, donne-lui toujours cette paix, et

conduis-la vers 1'unité parfaite, toi qui régnes pour les siécles des siecles.
R. Amen.

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous. R. Et avec votre
esprit.

Echangeons un signe de paix avec les personnes autour de nous.
Rite de conclusion

Annonce(s)

Envoi
Si la célébration est présidée par un prétre on un diacre :

Le Seigneur soit avec vous.
R. Et avec votre esprit.

Que Dieu tout puissant vous bénisse : le Pere, le Fils, et le Saint-Esprit.
R. Amen.

Allez dans la paix et la joie du Christ.
R. Nous rendons grace a Dieul!
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St la célébration est présidée par un laic :

Le Seigneur soit avec vous.
R. Et avec votre esprit.

Que la bénédiction de Dieu tout-puissant, Pére, Fils, et Esprit Saint,

descende sur nous et y demeure a jamais.
R. Amen.

Allons dans la paix et la joie du Christ.
R. Nous rendons grace a Dieu!

Chant d’envoi : [DIAPO 20]
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Célébration du pardon

Matériel requis
e Bible
e Une grande croix en bois sans corpus dans le visuel. C’est sur celle-Ci que les éleves
pourront coller la fleur que le prétre leur remettra nous disant que le pardon nous fait
fleurir de I’intérieur.
Cierge
Chaise pour la rencontre avec le prétre
Petite fleur découpée pour chaque éleve
CDs Argile, Je vous écris Espérance et Comme on fait son jardin de R.Lebel

Chant d’entrée : Venez a moi, vous qui peinez (R. Lebel, Argile)

Mot d’accueil : (un éleve)

Aujourd’hui, nous sommes rassemblés pour vivre une démarche de foi, une démarche qui
nous invite a la confiance et a I’ouverture du cceur. Cette célébration est un temps d’arrét
pour aller a la rencontre de la tendresse de Dieu pour chacune et chacun de nous.

C’est aussi une invitation a marcher a la suite de Jésus avec un ceeur renouvelé par I’amour
que Dieu a pour nous.

Cette rencontre est un cceur a cceur avec Dieu. C’est une rencontre avec un ami pour lui
partager ce que tu portes de plus difficile dans ta conscience et dans ton cceur. La démarche
que nous allons vivre a pour objectif de nous rendre libres, de nous libérer de nos mangques a
I’amour et de nous inviter & changer nos comportements.

Confesser ses fautes, ses pechés peut te libérer. Avouer nos fautes c’est nous libérer de ce
qui nous empéche d’aimer.

Animateur :

Commencons notre célébration en tracant sur nous le signe de la croix.

Au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit.

Tous : Amen.

Animateur ou animatrice :

La vérité, c’est ce qui nous rend authentiques. La sincérité, se repentir de notre faute, c’est
ce qui nous rend libres.

Dieu nous rejoint par sa Parole. Il nous nourrit et nous apporte la confiance et la joie de

vivre. Ecoutons ensemble un passage de I’évangile de St Jean §, 1-11

Prétre :
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Quant a Jésus, il s’en alla au mont des Oliviers.

De¢s I’aurore, il retourna au Temple. Comme tout le peuple venait a lui, il s’assit et se mit a
enseigner. Les scribes et les pharisiens Iui aménent une femme qu’on avait surprise en
situation d’adultére. Ils la mettent au milieu, et disent a Jésus : « Maitre, cette femme a été
surprise en flagrant délit d’adultére. Or, dans la Loi, Moise nous a ordonné de lapider ces
femmes-la. Et toi, que dis-tu ? »

IIs parlaient ainsi pour le mettre a 1’épreuve, afin de pouvoir I’accuser. Mais Jésus s’était
baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on persistait a ’interroger, il se redressa et
leur dit : « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le premier a lui jeter une pierre. »
Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre.

Eux, apres avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en commengant par les plus ageés.
Jésus resta seul avec la femme toujours la au milieu.

Il se redressa et lui demanda : « Femme, ou sont-ils donc ? Personne ne t’a condamnée ? »
Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te condamne
pas. Va, et désormais ne peche plus.

Acclamons la Parole de Dieu :
Tous : Louange a toi Seigneur Jésus

Réflexion :

Le péché, c’est quoi? Le péché, c’est lorsque je choisis de ne pas aimer Dieu, de ne pas
aimer les autres, de ne pas m’aimer moi-méme. Jésus nous invite a aimer comme lui, il
aime; et c’est difficile, parce qu’il y a toutes sortes de raisons de ne pas aimer dans nos
actions, nos paroles et nos pensées. Il nous arrive a chacun de manquer a 1’amour.

Le péché, c’est les jugements que I’on peut porter parfois envers les autres. Le péché, c’est
refuser de changer mes comportements qui font mal aux autres et a moi-méme.

Au cours de cette célébration, nous allons prendre le temps de regarder notre ceeur, notre vie
et notre fagon d’agir. Demander pardon ne se fait pas seulement par un geste ou une parole.
Il faut étre authentique et sincere et avoir vraiment le désir de changer. Vivre le pardon,
comme nous allons faire ensemble aujourd’hui, c¢’est accepter ’invitation de Dieu qui nous
appelle a nous réconcilier avec lui et avec les autres qu’il aime aussi.

Aujourd’hui, nous sommes trés heureux d’accueillir le(s) prétre(s) parmi nous. (Prendre le
temps de les présenter pour que les éléves les reconnaissent.) lls ont bien accepté de vivre
avec nous au nom de Jésus le sacrement de la réconciliation en préparation pour Paques.

Durant ce temps de Caréme, nous avons vraiment besoin de remettre a neuf notre coeur, N0S
pensées et nos regards sur toute notre vie pour que nous puissions célébrer totalement la
résurrection de Jésus a Paques! Nous avons besoin de changer nos comportements. Il n’y a
rien au monde que Dieu ne pardonne pas; nous devons demander le pardon en regrettant ce
que nous avons fait et vouloir ne plus recommencer.

Dieu veut nous rencontrer d’une fagon personnelle. Nous sommes tous des enfants de
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Dieu et il nous donne ce cadeau qu’est le sacrement de la réconciliation. De la méme fagon
que Jésus n’a pas jugé la femme de I’évangile, il nous accueille sans nous juger avec nos
faiblesses et nos difficultés.

Déroulement

Nous allons faire un examen de conscience (ce qui veut dire de regarder notre vie pour voir
quelles sont les péchés pour lesquels nous devons demander pardon) et pendant ce temps,
VOUS pouvez écrire vos péchés sur le papier qu’on vous a donné. Gardez ¢a bien simple. Ce
n’est pas nécessaire de faire des phrases complétes, juste un mot est suffisant.

Examen de conscience

(Inviter les éléves a garder le silence, a se recueillir quelques instants, pour
réfléchir sur les fois ou ils ont manqué a I'amour.)

e Y a-t-il des moments ou j'ai choisi de ne pas voir quelqu'un qui avait besoin de mon
aide, un compagnon de classe, ma famille? Est-ce que je pense aux autres ou
seulement & moi?

e Quand mes parents ou mon enseignant(e) me demandent un service, suis-je toujours
prét (e) a les aider?

e Est-ce que j'aide les autres dans la joie ou en me plaignant?

Comment je traite les personnes qui sont seules ou rejetées? Est-ce que je leur préte

attention ou si je fais semblant de ne pas les voir?

Est-ce que j’intimide les autres?

Est-ce que je parle aux autres avec respect?

Est-ce que je dis toujours la vérité?

M'arrive-t-il d'avoir de la difficulté & aimer comme Jésus, & marcher sur ses traces, a

étre signe de I'amour de Dieu? A quels moments?

e Est-ce que j'oublie de prier, de remercier Dieu pour tout ce qu’il me donne?

Chant : Seigneur, prends pitié (Robert Lebel sur le CD de Comme on fait son jardin)

(Vous invitez maintenant les éléves a recevoir le sacrement du pardon.) Par le prétre, Dieu
dit a chacun de nous combien nous sommes importants et précieux a ses yeux, car il nous
aime d'un amour sans fin. On fait un pas vers Dieu et il nous ouvre les bras.

Lorsque vous étes préts, vous pouvez venir a la rencontre d’un prétre. A I’aide de votre
papier, vous lui dites tout simplement les péchés que vous voulez que le Seigneur vous
pardonne.

Lorsque le prétre vous aura donné I’absolution (le pardon du Seigneur), vous lui remettrez
votre papier. Il va le détruire parce que vos péchés n’existent plus apres.
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En retour, pour signifier la paix qui vient avec le pardon, il vous remettra une fleur. VVous
étes invités a coller la fleur sur la grande croix, qui est le signe du plus grand amour qui nous
est donné. Nous vivrons cette démarche en silence et dans le respect les uns des autres. Je
vous invite & demeurer dans le local jusqu’a la fin de la démarche, car il est important de
terminer par un temps de remerciement au Seigneur pour son immense amour.

Action de grace

Remercions le Seigneur de nous avoir donné son pardon, de nous avoir démontré une fois de
plus son Amour inconditionnel pour chacun et chacune de nous.

Ensemble, disons notre priere d’enfant de Dieu :
Notre Pere...

Chant : Rien jamais (Robert Lebel Je vous écris Espérance)
Paroles des chants pour la célébration :

\Venez 2 moi, vVous qui peinez

R. Venez a moi vous qui peinez
Vous qui ployez sous le fardeau
Et moi je vous soulagerai.

\ous qui portez tant de blessures
Au fond du cceur et dans vos corps
Vous que le passé défigure

Et qu’on accable de remords.

Vous qui n’avez plus de courage
A force d’étre confrontés

Aux combats de vos esclavages
Et aux frontieres du péché.

Vous qui tombez de lassitude
A bout de souffle avant le soir
Vous que I’on tient en servitude
Afin d’en tirer son pouvoir

Vous dont on regle I’existence
A coup de régles et de lois
Vous que I’on charge d’exigences
En alourdissant le sabbat.
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Trouvez repos dans ma Parole
En ne le cherchant plus ailleurs
Et mettez-vous a mon école

Je suis doux et humble de cceur.

Seigneur, prends pitié

Seigneur, prends pitié!
Seigneur, prends pitié!
Nous avons manqué d’amour,
Seigneur, prends pitié!

O Christ, prends pitié!
O Christ, prends pitié!
Nous avons manqué de foi,
O Christ, prends pitié!

Seigneur, prends pitié!
Seigneur, prends pitié!
Nous avons manqué d’espoir,
Seigneur, prends pitié!

Rien Jamais

Rien jamais ne nous séparera de I’ Amour,
Rien jamais ne nous séparera de I’ Amour.

Ni la mort, ni la vie,
Ni le feu, ni le froid,
Ni le jour, ni la nuit,
Ni la faim, ni la soif,
Ni chaines, ni menaces.

Ni I’enfer, ni la peur,
Ni péril, ni danger,

Ni le mal, ni les pleurs,
Ni présent, ni passé,

Ni anges, ni puissances.

Et si Dieu est pour nous,
Qui sera contre nous?
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Qui saurait condamner
Ceux que Dieu a sauvés
Au nom de sa tendresse?
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Célébration du chemin de la croix pour la Semaine Sainte
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Célébration du lavement des pieds (jeudi saint)

Célébration de la Parole
Durée : 1 heure

Préparation
e prévoir un lieu convenable pour la célébration

e choisir un animateur ou une animatrice pour toute la célébration

prévoir tout ce qu'il faut pour les chants et la musique

préparer sous forme théatrale les trois textes bibliques

prévoir des costumes pour les différents personnages

distribuer les textes de la célébration aux €léves qui ont des lectures a faire
pratiquer les lectures avec les éléves

distribuer les réles aux éleves qui feront divers personnages

pratiquer l'aspect théatral des textes bibliques.

Texte 1:Jean 12, 12-13
e 7 éléves pour la foule avec des rameaux
e 1 éléve pour la narration
e 1 éléve pour faire Jésus
e 3 apltres qui accompagnent Jésus

Texte 2 : Jean 13, 1-17
e les éleves pour la narration (éleves 2, 3, 4)
6 éléves pour faire les serviteurs et les servantes
1 éléve pour faire Jésus
12 éleves pour faire les 12 apdtres : Pierre, Thomas, Philippe, André, Barthélemy,
Jacques le Majeur, Jean, Matthieu, Judas, Simon, Jude, Jacques le Mineur

Décors du lieu de la célébration
e disposer une grande table avec une nappe, 3 ou 4 chandelles ou lampions, un plat de
fruits, des verres ou des coupes de vin, du jus de raisin placer une petite table avec
une cruche d'eau et un grand bol et un linge pour laver les pieds, et un autre linge
pour les essuyer

Déroulement de la célébration

Accueil
Animateur ou Animatrice

Aujourd'hui, nous allons revivre les événements qui ont précédé la mort et la résurrection
de Jésus. Nous voulons ainsi nous unir aux souffrances, aux déceptions et aux espérances
gu'a vécues Jésus. Que cette célébration soit pour nous un temps de priere qui nous permet
de dire merci a Jésus pour le don qu'il nous a fait de lui-méme. Merci aussi, Jésus, de nous
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accompagner tous les jours sur le chemin de notre vie.

Les éleves qui représentent la foule entrent avec des rameaux en main. Jésus vient a
leur rencontre avec quelques apotres.

Animateur ou Animatrice
Jésus se dirigeait vers Jérusalem pour aller féter la paque juive comme a chaque année.
Ecoutons bien ce qui se produira en arrivant a Jérusalem.

TEXTE 1
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean 12, 12-13

Eleve 1
La foule nombreuse qui était venue pour la féte de la paque apprit que Jésus arrivait a
Jérusalem. Ils prirent alors des rameaux et sortirent a sa rencontre; ils criaient :

Foule

Des éléves crient les expressions suivantes en agitant leurs rameaux.
Gloire a Dieu!

Hosanna!

Que Dieu bénisse celui qui vient au nom du Seigneur!

Que Dieu bénisse le roi d'lsraél!

Hosannal!

TEXTE 2

Animateur ou Animatrice

Le texte de saint Jean nous révele des messages tres importants que Jésus donne a ses
disciples. Ecoutons bien pourquoi Jésus lave les pieds de ses disciples. Des éléves feront
revivre ce texte de la derniere pague de Jésus avec ses disciples.

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean 13, 1-17

Eléve 2
Le peuple juif féte a tous les ans la paque juive. Leur féte de paque est différente de la
notre. Le peuple féte le passage de I'esclavage en Egypte a la liberté.

Eléve 3
Nous, les chrétiens, lorsque nous fétons Paques, nous fétons le passage de la mort de
Jésus a sa résurrection.

Eléve 4
Nous sommes a Jérusalem, le jeudi soir, le jour avant la paque juive. Jésus et ses disciples
sont ensemble pour partager le repas du soir.
Les serviteurs et les servantes mettent la table. Attendre que la table soit mise avant de
continuer.
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Eléve 2

Jésus savait qu'il devait bientbt mourir et ainsi rejoindre son Pere au ciel. Jésus a voulu que
son dernier repas, avec ses disciples, soit spécial.

Jeésus entre et remercie les serviteurs et les servantes. Les apdtres le suivent et se placent
autour de la table.

Eléve 3

Jérusalem est une ville ou il y a beaucoup de sable. C'était la tradition de se faire laver les
pieds, par un serviteur, chaque fois qu'on entrait dans une maison puisque les gens avaient
les pieds nus dans leurs sandales.

Les disciples assis, Jésus va chercher le bol avec de I'eau et I'apporte sur la table.

Jeésus met un linge autour de sa taille. Jésus commence a laver les pieds de ses disciples.
L'un apres I'autre, les disciples enlévent leurs sandales. Jésus s'avance vers Pierre pour lui
laver les pieds.

Pierre
Seigneur, pourquoi me laves-tu les pieds, toi qui es mon Maitre?

Jésus
Tu ne sais pas maintenant ce que je fais, mais tu comprendras plus tard.

Pierre

Non, tu ne me laveras jamais les pieds!

Jésus

Si je ne te les lave pas, tu ne seras plus avec moi.

Pierre
Si Jésus, toi mon Maitre, tu peux t'abaisser comme un serviteur, alors tu peux me laver les
pieds et aussi les mains et la téte.

Jésus
Mais je n'ai pas besoin de te laver tout le corps, car il est propre.

Jésus remet le linge sur la table et s'assoit avec ses disciples.

Jésus

Comprenez-vous ce que je viens de faire? Vous m'appelez Maitre et Seigneur, et vous avez
raison, car je le suis. Si donc, moi le Seigneur et le Maitre, je vous ai lavé les pieds, vous
aussi vous devez vous laver les pieds les uns aux autres.

Je vous ai donné un exemple pour que vous agissiez comme j'ai agi envers vous. Je vous le
déclare, c'est la veérité : aucun serviteur n'est plus grand que son maitre et aucun envoye
n'est plus grand que celui qui I'envoie.

Maintenant vous savez que vous devez étre au service les uns des autres. VVous serez
heureux si vous mettez cela en pratique.
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Réflexion sur la Parole

Jésus en toute humilité devient le serviteur des apétres.

Par ce geste, Jésus le dit bien : il veut nous donner un exemple.

Jésus est la comme un serviteur, un esclave. Il est l1a pour chacun de nous. Il nous dit : « Je
Veux vous servir, vous étes mes enfants et je vous aime d'un amour éternel. »

« Vous aussi vous devez vous laver les pieds les uns, les autres. VVous aimer, vous servir et
vous pardonner les uns les autres. »

Envoi

Animateur ou Animatrice

Nous sommes, nous aussi, des disciples de Jésus par notre baptéme. Unissons-nous en
priére pour remercier Jésus.

Eléve 4

Seigneur, nous sommes appelés a nous donner la main les uns aux autres, A nous pardonner
les uns les autres, A nous aimer les uns les autres, A nous servir les uns les autres, Nous
sommes appelés a marcher ensemble sur la route de la vie. Amen.

Chant

Comme lui de Robert Lebel

Dieu a tellement aimé le monde de Brian St-Pierre

(Voir http://www.csdceo.ca/fr/Telechargement_De_Musique_33/Un_Brin_De_Paradis_
117)

Activité d’intégration

Nous vous invitons a vivre I’expérience du lavement des pieds avec vos éléves. Toutefois
cette activité est optionnelle. Veuillez aussi respecter les sensibilités, si quelques éléves
préferent regarder, c’est bien aussi. Nous vous proposons deux options :

Option A :
Que I’enseignant ou 1’enseignante lave les pieds de tous les éleves en signe de service.

Option B :

Que le groupe se place en cercle et un a la suite de I’autre se lave les pieds. L’enseignant ou
I’enseignante lave les pieds de la personne a sa droite et 1’éléve qui vient de se faire laver
les pieds lave la personne a sa droite et ainsi de suite.

Intégration/explication :
Dans le temps de Jésus, il n’y avait pas de souliers, d’autos ou de moyens de transport
modernes. La combinaison de pieds nus, sable (la Palestine est désertique), la chaleur
intense, la sueur faisait qu’une certaine croute se formait sur les pieds. Habituellement, en
entrant dans des maisons ou a I’intérieur d’un batiment, les serviteurs (ou les esclaves)
venaient laver les pieds des invités comme signe d’accueil. Jésus, en lavant les pieds de ses
disciples, démontre qu’il n’est pas la pour se faire servir, mais pour servir les autres.
Servir, ¢’est vivre a la maniére de Jésus!
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Priéeres
mercredi des Cendres

Seigneur Jésus, tu as passé quarante jours au désert pour réflechir et prier. Tu as oublié ta
faim, ta famille et tes amis pour me donner I'exemple & suivre afin de demeurer
dans I’amour de Dieu par la priére. Jésus, aide-moi a faire un bon silence, a trouver du
temps pour parler a Dieu et a chercher ce qui est important afin de me préparer a une
nouvelle vie, a ta Résurrection. Amen.

jeudi

Seigneur Jésus, apprends-moi a prier, a partager et a pardonner en ce temps du caréme.
Aide-moi a ouvrir la porte de mon cceur, a aimer Dieu avec confiance, a lui parler
comme on parle a un papa qu’on aime en lui racontant ma journée et en lui demandant
pardon tout en lui promettant de mieux faire a I’avenir. Amen.

vendredi

Seigneur Jésus, pendant ce temps de caréme, tous les chrétiens se préparent a la grande
féte de Paques. Merci d’avoir accepté de te sacrifier pour nous. Chaque vendredi me
rappelle ta mort sur la croix. Apprends-moi a mieux comprendre ta souffrance Jésus, a
porter fierement ta croix sur moi parce que je t’aime. Merci de nous avoir aimes jusqu’a
la mort. Amen.

lundi

Seigneur Jésus, apprends-moi a bien prier comme tu le faisais dans ta vie. Apprends-moi
a faire le silence dans mon cceur pour que tu puisses me parler, m’inspirer, me dire ce
que tu veux que je fasse dans la vie pour mon bonheur et pour celui des autres. Amen.

mardi

Seigneur Jésus, le jour de mon baptéme, j’ai eu un cadeau que j’oublie souvent, celui
de I’Esprit Saint, il vit en moi et prie pour moi, il connait tous mes besoins.
Apprends-moi a lui faire confiance. O Esprit Saint, inspire-moi de bonnes choses ; aide-
moi a développer tous mes talents et a les mettre au service des autres. Amen.

mercredi

Seigneur Jésus, quand on appliquait les cendres sur mon front, j’ai trouve que c’était sale
et j’ai eu de la difficulté a les enlever. Parfois mes gestes et mes paroles sont aussi
sombres et sales que les cendres. Mes gestes font souvent mal aux autres et a moi-méme.
Pendant ce Caréme, dans ma priere, je te présente mes faiblesses et mes manques
d’amour envers les autres. Change mon cceur et enrichi mon @me de ton amour. Amen.
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jeudi

Seigneur Jésus, heureusement que tu mets sur notre route des personnes qui nous aident a
faire les bons choix. Toi aussi, tu es la dans notre cceur pour nous encourager a bien
faire. Apprends-nous a aller vers toi dans la priére pour nous habituer a rester dans ton
amour et & bien écouter ta Parole. Je sais que tu m’aimes vraiment et que tu es la pour
moi. Amen.

vendredi

Seigneur Jésus, aujourd’hui, c’est vendredi. Je pense déja au Vendredi saint, le jour de
ton sacrifice sur la croix. A cause de ta mort, j’ai compris que quand on aime, on accepte
de faire certains sacrifices. Apprends-moi a me sacrifier, a renoncer a certaines choses
pour le bien de I’autre. Merci pour les personnes qui quittent leur confort pour sauver
des vies. Béni leur sacrifice, Jésus. Amen.

lundi

Seigneur Jésus, pendant le Caréme, on nous parle de nous priver de certaines choses, de
faire le jelne. Aujourd’hui, je vais essayer de manger juste assez. Je vais le faire en
pensant aux gens qui n’ont pas la chance de se nourrir comme moi. Je pense aux gens qui
vivent un jedne forcé. Amen.

mardi

Seigneur Jésus, le temps du Caréme nous invite a bien faire les choses avec amour. Tu
nous invites a prier sans nous afficher parce que Dieu apprécie les choses qui sont faites
discretement. Je vais essayer d’agir ainsi méme si c’est difficile de ne pas me venter et
de dire aux autres que je suis meilleur. Apprends-moi a étre humble comme toi, Seigneur
Jésus, a vivre simplement dans mon cceur et respecter les autres. Amen.

mercredi

Seigneur Jésus, le caréme est aussi un temps pour m’améliorer. Je vais dire des paroles
gentilles & mes amis et je vais bien jouer avec tout le monde. Quelle chance, Seigneur
Jésus, d’avoir des amis ! Tu es toujours la pour moi, merci d’étre mon ami et de
m’accompagner a devenir meilleur. Amen.

jeudi
Seigneur Jésus, aide moi dans mes relations avec les autres. Je veux étre patient, genereux,
juste, attentif et gentil comme Dieu nous aime. Apprends-moi a ne pas juger les autres, a

aimer comme tu nous 1’as enseigné Amen.

vendredi
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Seigneur Jésus, aide moi a respecter ton plus grand commandement ; celui de s’aimer les
uns les autres comme tu nous as aimé. Aimer c’est parfois s’oublier soi-méme pour
penser au bien de I’autre. Avec toi comme modeéle, j’ai confiance que je prépare mon
cceur pour Paques. Amen

lundi

Seigneur Jésus, le Caréme doit m’aider a me transformer pour m’améliorer. J’ai des
blessures qui me font mal et qui m’empéchent de grandir, car je n’arrive pas a
pardonner. Heureusement que tu es la pour m’aider, car tu as toujours pardonné a ceux
qui t’ont blessé. Donne-moi Seigneur, un cceur nouveau, mets-en moi, un esprit nouveau.
Amen.

mardi

Seigneur Jésus, Tu nous as demandé de demeurer dans ton amour pour mieux aimer les
autres. Vivre avec toi, c’est tout faire avec toi, accueillir les autres avec toi et te donner
beaucoup de place dans ma vie. Seigneur Jésus, Tu ne t’imposes pas, Tu attends qu’on
t’invite pour entrer dans notre vie. Seigneur Jésus, apprends-moi a respecter le choix des
autres, a patienter et a ne pas imposer mon amitié aux autres. Amen.

mercredi

Seigneur Jésus, viens habiter chez nous, dans ma famille, dans notre classe et dans notre
groupe d’amis. Ta présence nous apporte la joie de vivre. Désormais, je montrerai aux
autres que je t’ai rencontré. Pour cela, j’aiderai les personnes de mon entourage, je
préterai mes choses gratuitement ; je serai attentif aux autres; j’irai vers quelqu’un seul
pour jaser et jouer avec lui. Seigneur Jésus, bénis ma résolution. Amen.

jeudi

Seigneur Jésus, chaque jour, nous voyons la souffrance partout dans le monde a la
télévision et dans les réseaux sociaux. Nous vivons également des épreuves dans nos
familles et & 1’école. Aide-nous a croire que Tu nous aimes et que tu es la pour nous
protéger comme un pere aimant. Amen.

vendredi

Seigneur Jésus, nous sommes vendredi, je vais passer une semaine a la maison avec ma
famille et mes amis. Fais que je ne t’oublie pas dans mes relations et que je poursuis
mon engagement a faire régner le bien. Je montrerai a ma famille que je t’ai rencontré
par mes nouvelles habitudes. Jésus je t’aime veille sur moi. Amen.

congé d’hiver
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lundi

Jésus, sois ma lumiere dans cette aventure vers Pagues. Mets dans mon cceur la joie
d’aimer, envoie-moi comme ton messager. Je vais dire aux autres que tu es vivant, que
par ta Résurrection, tu veux nous donner une nouvelle vie ; nous libérer de tout ce qui
nous empéche d’étre heureux. Seigneur Jésus, tu es notre bonheur. Jésus, j’ai confiance
en toi. Amen.

mardi

Jésus, avant de mourir, tu es allé prier, demander de 1’aide pour accepter la souffrance
avant la mort. Je te confie aujourd’hui les gens qui travaillent a soulager la souffrance. Je
t’offre aussi les personnes qui ne veulent rien savoir de toi.

Seigneur Jésus, prends pitié de notre indifférence et viens a notre aide. Amen.

mercredi

Seigneur Jésus, lorsque tu étais parmi nous, tu as passe tout ton temps a faire le bien et a
parler de I’amour que Dieu a pour ses enfants.

Fais-moi oublier mon passé et accompagne-moi pour demander pardon afin de changer
mon cceur et vivre ton amour. Amen.

jeudi

Seigneur Jésus, tu es allé a la recherche d’une brebis perdue pour la rapporter au
troupeau. Il m’arrive de m’égarer, de m’éloigner de toi. Je ferme de temps en temps
mes oreilles aux conseils de mes parents. Seigneur Jésus, fais-moi comprendre que tout
ne mene pas au bonheur ; que c’est mieux de me laisser inspirer par ta Parole pour
bien faire. Amen.

vendredi

Seigneur Jeésus, ce dimanche, c’est le dimanche des Rameaux. Nous commencons la
grande semaine de Paques. Nous nous rappelons que Jésus est entré dans la ville de
Jérusalem ou il a été accueilli comme un roi. Seigneur Jésus entre dans mon cceur
comme le roi de mon cceur. Viens guider mes pensées, mes paroles, mes actions, pour
que toute ma vie soit une priére de louange a Dieu. Amen.

SEMAINE SAINTE
Lundi saint

Jésus, nous voici au début de cette semaine sainte. Quoi te dire Jésus ? Je vais me laisser
aimer par toi, me laisser séduire par ton amour et te faire confiance. Je te remercie d’avoir
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pardonné le péché du monde entier ; d’avoir renouvelé 1’amitié¢ entre Dieu et les
pécheurs. Moi aussi, je te demande pardon pour mes manquements d’amour. Amen.

Mardi saint

Seigneur Jésus, tu nous as donné Marie comme mere. Elle t’a accompagneé jusqu’au
bout. Discretement, elle a supporté la douleur de te voir mourir, le seul enfant qu’elle
chérissait. Aide-moi a accepter tout ce qui me fait mal a I’école et a la maison et
surtout dans mes relations avec les amis. Aide-moi a pardonner et a étre fort comme
Marie. Amen.

Mercredi saint

Seigneur Jésus, aujourd’hui, je vais prendre le temps de réfléchir au chemin de la croix.
Tu as été condamné parce que tu disais étre le Fils de Dieu. Encore aujourd’hui, beaucoup
de gens souffrent pour leurs opinions. Seigneur Jésus, accompagne-les dans leurs
souffrances parce qu’ils te ressemblent. Amen.

Jeudi saint

Seigneur Jésus, c’est Jeudi saint. Nous nous souvenons quand tu as partagé ton dernier
repas avec tes Apotres pour un dernier adieu. Durant le repas, tu as rendu grace et tu as
demandé a tes Apdtres de répéter tes gestes en souvenir de toi. Seigneur Jésus, a chaque
fois, que j’ai ’occasion de vivre une messe, fais-moi comprendre que ¢’est un moment
de rencontre avec toi parce que tu es la présent dans 1’eucharistie. Amen.
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