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Célébrations 
 

Célébration de la Parole du Mercredi des Cendres Année B – 7-12 
 
Description 
 
Cette célébration de la Parole permettra de vivre en communauté le rituel de l’imposition 
des cendres et d’entrer dans le temps liturgique du Carême.  C’est le temps tout indiqué 
de présenter le thème qui sera exploité : Un Carême 3P (prière, pardon, partage). Le geste 
de l’imposition des cendres invite les jeunes à s’engager sur le chemin du Carême qui les 
mènera à la grande fête de Pâques.  
 
NOTES DE PLANIFICATION 
 
Remettre le déroulement de la liturgie au prêtre si ce dernier préside la célébration. 
S'assurer d'enseigner les chants en salle de classe avant la célébration. 
 
Prévoir l'utilisation de l'ordinateur afin de télécharger les chants et les faire écouter. 
 
S'assurer que le projet de solidarité (Carême de partage, Jeûne-Jeunesse, repas de la faim, 
etc.)  soit présenté par un groupe d'élèves ou par le comité de la pastorale de l'école. 
 
Pratiquer les personnes qui administreront les cendres, les lecteurs et lectrices, etc.  
 
Prévoir les contenants pour les cendres. 
 
MATÉRIEL REQUIS POUR LE SOUTIEN VISUEL 
 
Le soutien visuel pourrait être projeté ou disposé dans le lieu de rassemblement avant la 
tenue de la célébration.  
 
MATÉRIEL REQUIS POUR LA CÉLÉBRATION 
 
Ressources techniques pour la projection des chants, textes, réponses, et autres 
documents ou images qu’on voudra projeter afin de favoriser la participation des élèves. 
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DÉROULEMENT 
 
Entrée 
 
Musique douce qui invite à la réflexion. 
 
Prêtre, Animateur ou Animatrice 
 
Je vous invite à faire ensemble le signe qui nous rassemble dans la grande famille du 
Christ : Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 
 
Unissons-nous à tous les chrétiens et les chrétiennes qui célèbrent, à travers le monde, le 
mercredi des Cendres. Prenons ensemble le chemin du Carême qui va nous conduire à la 
grande fête de Pâques, au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 
 
Aujourd'hui, c'est le premier jour du Carême, le jour où nous recevons les cendres. Les 
cendres nous rappellent que nous avons besoin de faire le ménage dans notre cœur. La 
poussière cache peut-être ce qu'il y a de plus beau dans notre cœur. 
 
Pendant 40 jours nous sommes invités à vivre un Carême 3P, c'est-à-dire un Carême de 
Prière, de Pardon et de Partage. Nous prendrons le temps pour réfléchir à la Parole de 
Dieu et lui parler dans notre cœur de nous préparer pour le sacrement du pardon, et 
d’ouvrir nos mains pour aider nos frères et sœurs dans le monde qui ont besoin de nous.  
 
Vivre à la suite de Jésus, ce n'est pas facile, mais le Carême c’est le temps propice pour 
réfléchir à ses enseignements et sa vie, et à nous réengager sur son chemin d’amour et de 
don de soi.  
 
Parole de Dieu 
 
Prêtre, Animateur ou Animatrice 
 
Dans le texte biblique que nous allons proclamer, l'évangéliste Matthieu invite les fidèles 
à se retirer pour prier. 
 
Écoutons ensemble la Parole de Dieu qui nous invite à la prière. 
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Célébrant ou animateur, animatrice 
 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (6, 1-6. 14-15) : 
 
Gloire à toi, Seigneur! 
 
Comme les disciples s'étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il leur disait : 
« Si vous voulez vivre comme des justes, évitez d'agir devant tout le monde pour vous 
faire remarquer. Autrement, il n'y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père 
qui est aux cieux. 
 
Ainsi, quand tu fais l'aumône, quand tu partages tes biens, ne te vantes pas, ne fais pas 
sonner de la trompette devant toi comme les personnes qui se donnent en spectacle dans 
les synagogues et dans les rues… ceux-là ont eu leur récompense. Mais toi, quand tu fais 
l'aumône, que tu partages tes biens, reste dans le secret; Dieu le Père voit ce que tu fais 
dans le secret : il te récompensera à sa façon. 
 
Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle quand ils font 
leurs prières… Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte et 
prie Dieu qui est présent dans le secret de ton coeur; Dieu voit ce que tu fais dans le 
secret : il te récompensera à sa façon.  
Et si vous remettez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous remettra aussi les 
vôtres. Mais si vous ne remettez pas les leurs aux hommes, votre Père ne pardonnera pas 
non plus vos offenses. » 
 
Acclamons la Parole de Dieu! 
 
Tous : Louange à toi, Seigneur Jésus! 
 
Pistes de réflexion 
 
Les disciples de Jésus écoutent ses enseignements sur trois grandes manifestations de la 
foi : partager, prier et pardonner. Nous pouvons leur donner le titre les « 3P ». Et c’est 
notre thème du Carême cette année : Un Carême 3P. Car nous voulons porter toute notre 
attention sur ces trois grandes facettes de notre vie spirituelle. 
 
Jésus semble poser les questions : pourquoi priez-vous? Pourquoi pardonnez-vous? 
Pourquoi partagez-vous avec les autres? Est-ce pour attirer l’attention sur vos bonnes 
œuvres? Est-ce que c’est pour que les autres pensent du bien de vous? Est-ce que c’est 
pour montrer combien vous êtes fidèles à Dieu?  
 
Si ceux qui écoutent Jésus répondent OUI à ces questions, ils se trompent dans leur 
pratique de foi. Jésus dit que ce n’est pas pour ces raisons qu’on doit pratiquer le partage, 
la prière et le pardon, mais pour donner toute la gloire à Dieu.  
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Ce qui est important c’est l’intention dans notre cœur. Notre intention devrait toujours 
être de faire du bien, de parler à Dieu dans son cœur, et de pardonner comme Jésus nous 
l’a enseigné. Ce sont les gestes posés avec tout notre cœur qui sont les plus importants 
pour Dieu.  
 
Donc, tout au long de ce temps liturgique du Carême, en nous préparant pour la grande 
fête de Pâques, nous prendrons le temps de vivre le Partage, la Prière et le Pardon tels 
qu’ils nous ont été enseignés par Jésus. 
 
Intentions de prière universelle 
 
Célébrant ou animateur, animatrice 
 
Les élèves qui ont des intentions de prière universelle à lire sont invités à se présenter en 
avant. 
 
Élève 1 
 
Seigneur, nous voulons vivre le premier P : le partage. Tant de personnes ont besoin de 
notre aide : les malades qui ne reçoivent pas de soins, les affamés qui n'ont pas de 
nourriture, ceux et celles qui vivent des situations de misère et d’injustice. Durant le 
Carême, aide-nous à réaliser des projets de partage qui permettent de donner aux 
personnes qui en ont le plus besoin, l’espérance d’une vie meilleure. Prions le Seigneur. 
 
Tous : Seigneur, enseigne-nous le partage. 
 
Élève 2 
 
Seigneur, nous voulons vivre le deuxième P : prier.  Durant le Carême, aide-nous à 
penser à toi à divers moments de la journée, le soir avant de dormir, le matin en nous 
levant, le midi avant de prendre le goûter ou à tout moment que nous avons le goût de te 
parler. Prions le Seigneur. 
 
Tous : Seigneur, aide-nous à prier. 
 
Élève 3 
 
Seigneur, nous voulons vivre le troisième P : pardonner.   Aide-nous à reconnaître que 
c’est en ouvrant notre cœur et en pardonnant que nous pouvons vivre dans l’amitié. 
Apprends-nous aussi à demander le pardon quand nous blessons une personne. Durant le 
Carême, aide-nous à poser des gestes de pardon afin de vivre joie, la paix et l'amour 
autour de nous, à l'école et à la maison. Prions le Seigneur. 
 
Tous : Seigneur, aide-nous à pardonner. 
 



 

26 

 

Célébrant ou animateur, animatrice 
 
Dieu notre Père, nous te demandons de bénir nos intentions et nos demandes par Jésus 
notre Seigneur qui vit et règne avec toi pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Imposition des cendres 
 
Célébrant ou animateur, animatrice 
 
Les cendres nous rappellent notre origine et notre finalité. Dans la Bible, les auteurs des 
textes de la création nous expliquent que la personne humaine a été créée à partir du sol 
même de la Terre dans lequel Dieu a insufflé la vie. Le texte nous rappelle que nous 
sommes matière organique portée à retourner à la terre à la fin de nos jours, et que c’est 
le Souffle de l’Esprit de Dieu qui nous donne la vie. Pour les chrétiens et les chrétiennes 
du monde, le Mercredi des Cendres est un moment où nous nous rappelons que c’est 
notre foi et le souffle de l’Esprit qui donnent la vie et qui nous aident à vivre en enfants 
de Dieu.  
 
Nous poserons un tout petit peu de cendres sur votre tête (ou dans les mains), en rappel 
que nous croyons en Dieu, en Jésus son Fils qui nous a donné sa vie, et en l’Esprit Saint 
qui est le souffle de Dieu en nous.  
 
On vous dira : « Change ton cœur et crois à la Bonne Nouvelle! »  
 
Vous répondrez : Amen. 
 
Silence : 
 
Prenons maintenant un temps de silence afin de nous préparer à recevoir les cendres. 
Parlons à Dieu dans l’intimité de notre cœur. 
 
Animateur/Animatrice 
 
Nous vous invitons maintenant à vous approcher pour recevoir les cendres. 
 
Musique douce 
 
Faire jouer une musique douce. 
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Prière de conclusion  
 
Animateur/Animatrice 
 
 
Inviter les élèves à garder le silence pendant que l’animateur ou l’animatrice en fait la 
lecture à voix haute. 
 
Bénédiction  
 
Célébrant ou animateur, animatrice 
 
En ce jour, nous prenons avec les catholiques du monde entier le chemin de la conversion 
et de la Bonne Nouvelle. Nous entamons notre cheminement du Carême à la lumière de 
la Parole de Dieu qui nous éclairera jusqu’à la grande fête de Pâques et pour la vie 
entière. 
Que Dieu tout puissant vous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 
 
AMEN 
 
Chant de sortie ou musique douce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


