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Semaine 5 – Découvre la force de Dieu en toi!

Lundi : 
6HLJQHXU��PHUFL�GH�SUHQGUH�VRLQ�GH�PRL��6DFKDQW�TXH�WX�HV�WRXMRXUV�DYHF�PRL��WRQ�
DPRXU�PH�UHQG�SOXV�IRUW��3HQGDQW�FH�WHPSV�GX�FDUrPH��DLGH�PRL�j�pFRXWHU�WD�YRL[�
dans mon cœur qui m’aide à faire de bons choix. Amen

Mardi :
Seigneur, merci de m’avoir donné des parents qui m’enseignent comment faire de 

ERQV�FKRL[��¬�FDXVH�G¶HX[��MH�VDLV�FH�TXL�HVW�ELHQ��$LGH�PRL�j�rWUH�FDSDEOH�GH�GLUH�
non aux mauvais choix. Amen

Mercredi :
6HLJQHXU��PHUFL�SRXU�WD�SHWLWH�YRL[�HQ�PRL�TXL�HVW�WRXW�XQ�FDGHDX�GX�FLHO��4XDQG�MH�
O¶pFRXWH��oD�P¶DLGH�j�rWUH�IRUW�HW�j�GLUH�RXL�DX[�ERQV�FKRL[��(Q�UHWRXU��MH�VXLV�DLQVL�
plus heureux. Amen

Jeudi :
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�GpFRXYULU�WD�SUpVHQFH�GDQV�WD�SDUROH�SRXU�FRPSUHQGUH�FH�
TXH�WX�YHX[�TXH�MH�IDVVH�FKDTXH�MRXU��'RQQH�PRL�OD�IRUFH�GH�IDLUH�OHV�FKRL[�TXL�
P¶DSSRUWHURQW�¿HUWp�HW�FH�VHQWLPHQW�VL�SUpFLHX[�G¶DYRLU�DFFRPSOL�FH�TXH�WX�YRXODLV��
Merci d’être dans mon cœur. Amen

Vendredi :
Seigneur, de la même façon que tu as résisté aux tentations dans le désert, moi 

DXVVL�MH�YHX[�FRQWLQXHU�G¶rWUH�IRUW�HW�GH�IDLUH�GHV�ERQV�FKRL[��-H�W¶RIIUH�WRXWHV�OHV�
IRLV�TXH�MH�YDLV�HVVD\HU�GH�P¶DPpOLRUHU�HQ�IDLVDQW�OH�ELHQ��-H�SULH�SRXU�WRXV�OHV�
FKUpWLHQV�HW�OHV�FKUpWLHQQHV�GX�PRQGH�HQWLHU�TXL�SUR¿WHQW�GH�FH�WHPSV�GH�&DUrPH�
pour changer leur vie. Amen


