
 HH : Autorégulation

Troisième semaine de Carême

lundi

©�9D�WH�SORQJHU�VHSW�IRLV�GDQV�O¶HDX�GX�-RXUGDLQ��$ORUV�WX�VHUDV�JXpUL�HW�SXUL¿p��ª����5RLV������

6HLJQHXU�-pVXV��MH�WH�UHPHUFLH�SDUFH�TXH�MH�VXLV�EDSWLVp��-H�UHPHUFLH�PHV�SDUHQWV�G¶DYRLU�IDLW�FH�FKRL[�
SRXU�PRL��-H�WH�SURPHWV�GH�IDLUH�GH�PRQ�PLHX[�HW�GH�YLYUH�FRPPH�WX�OH�YHX[��FRPPH�HQIDQW�GH�'LHX��
amen.

mardi

©�6HLJQHXU��FRPELHQ�GH�IRLV�GHYUDL�MH�SDUGRQQHU�j�PRQ�IUqUH�V¶LO�VH�UHQG�FRXSDEOH�HQYHUV�PRL"�-XVTX¶j�
VHSW�IRLV"�ª��0W��������

-H�WH�UHPHUFLH��6HLJQHXU��GH�PH�SDUGRQQHU�VL�VRXYHQW��GH�WRXMRXUV�PH�IDLUH�FRQ¿DQFH��GH�P¶DLPHU�VDQV�
WH�ODVVHU�HW�GH�PH�UHQGUH�FDSDEOH�GH�UHFRPPHQFHU�j�QRXYHDX��$LGH�PRL�DXVVL�j�SDUGRQQHU�PHV�IUqUHV�
et sœurs autour de moi comme tu le fais avec moi. amen.

mercredi

©�7X�DLPHUDV��ª��0DUF�����������

Seigneur, que l’amour soit en moi puisant et tendre, ardent et frais, passionné et discret. amen.

jeudi

©�$X�QRP�GX�&KULVW��QRXV�YRXV�OH�GHPDQGRQV��ODLVVH]�YRXV�UpFRQFLOLHU�DYHF�'LHX��ª
���&RULQWKLHQV�����������

1RWUH�3qUH��TXL�HV�DX[�FLHX[��MH�VDLV�TXH�WX�P¶RXYUHV�FRQVWDPPHQW�OHV�EUDV�SRXU�PH�GLUH�WRQ�DPRXU��
TXH�MH�VRLV�ORLQ�RX�WRXW�SUqV�GH�WRL��4XH�MH�PH�ODLVVH�DLPHU�HW�UpFRQFLOLHU�SDU�WRL�MXVTX¶DX�ERXW�GH�PD�
vie. amen.

vendredi

©�&HX[�TXL�UHVSHFWHQW�OH�6HLJQHXU�UHFRQQDLVVHQW�FH�TX¶LO�YHXW��OHXUV�ERQQHV�DFWLRQV�EULOOHQW�FRPPH�OD�
OXPLqUH��ª��6LUDFLGH�������

0HUFL�6HLJQHXU�SRXU�P¶DYRLU�FUpp�j�WRQ�LPDJH��VHPEODEOH�j�WRL��$YHF�WRQ�DPRXU�GDQV�PRQ�FRHXU��MH�
SHX[�IDLUH�GH�ERQQHV�DFWLRQV�HW�UHQGUH�OH�PRQGH�PHLOOHXU�


