
 HH : Autorégulation

Semaine sainte

lundi saint
lundi

Seigneur que mon regard se tourne vers toi et te contemple avec amour. amen.

Mardi saint
mardi

6HLJQHXU��IDLV�GH�PRL�XQ�LQVWUXPHQW�GH�WD�SDL[�
/j�R��LO�\�D�OD�KDLQH��TXH�MH�PHWWH�O¶$0285�
/j�R��LO�\�D�O¶RIIHQVH��TXH�MH�PHWWH�OH�SDUGRQ�
/j�R��LO�\�D�OH�GRXWH��TXH�MH�PHWWH�OD�IRL�
/j�R��LO�\�D�OH�GpVHVSRLU��TXH�MH�PHWWH�OD�FRQ¿DQFH�
/j�R��LO�\�D�OD�WULVWHVVH��TXH�MH�PHWWH�OD�MRLH�
/j�R��LO�\�D�O¶REVFXULWp��TXH�MH�PHWWH�OD�OXPLqUH�
Ð�0DvWUH�GLYLQ��TXH�MH�QH�FKHUFKH�SDV�WDQW
D’être consolé que de consoler,
D’être compris que de comprendre,
D’être aimé que d’aimer,
&DU�F¶HVW�HQ�PH�GRQQDQW�TXH�MH�UHFHYUDL�
&¶HVW�HQ�SDUGRQQDQW�TXH�MH�VHUDL�SDUGRQQp�
&¶HVW�HQ�PRXUDQW�TXH�MH�QDvWUDL�j�OD�YLH�pWHUQHOOH�

Mercredi saint
1RWUH�3qUH��QRXV�RXEOLRQV�WURS�VRXYHQW�OH�©�QRWUH�ª�GHYDQW�OH�©�3qUH�ª��&H�SHWLW�PRW�TXL�QRXV�UDSSHOOH�
TX¶j�WHV�\HX[��QRXV�VRPPHV�WRXV�WHV�HQIDQWV��5HQGV�QRXV�FRQVFLHQWV�OHV�XQV�GHV�DXWUHV��GRQQH�QRXV�
GH�WH�YRLU�GDQV�OHV�DXWUHV�HW�GH�SRUWHU�XQ�UHJDUG�VXU�HX[��FRPPH�WX�OH�IDLV�VXU�QRXV��amen.

Jeudi saint
Seigneur, que ton corps et ton sang nous garde pour la vie éternelle. amen.


