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Écho écolo

Vivre un Carême 5R... RéuTiliseR

*HQqVH�������±���

'LHX�GLW���©�)DLVRQV�OHV�rWUHV�KXPDLQV�j�QRWUH�LPDJH���HW�TX¶LOV�QRXV�UHVVHPEOHQW�YUDLPHQW��4X¶LOV�
FRPPDQGHQW�DX[�SRLVVRQV�GDQV�OD�PHU��DX[�RLVHDX[�GDQV�OH�FLHO��DX[�DQLPDX[�GRPHVWLTXHV�HW�
j�WRXWHV�OHV�SHWLWHV�ErWHV�TXL�GpSODFHQW�VXU�OH�VRO��ª

$ORUV�'LHX�FUpH� OHV�KXPDLQV�j�VRQ� LPDJH��HW� LOV�VRQW�YUDLPHQW�j� O¶LPDJH�GH�'LHX�� ,O� OHV�FUpH�
homme et femme.

3XLV� LO� OHV� EpQLW� HQ� GLVDQW� �� ©�$\H]� GHV� HQIDQWV�� GHYHQH]� QRPEUHX[��5HPSOLVVH]� OD� WHUUH� HW� 
GRPLQH]�OD�� &RPPDQGH]� DX[� SRLVVRQV� GDQV� OD�PHU�� DX[� RLVHDX[� GDQV� OH� FLHO� HW� j� WRXV� OHV�
DQLPDX[�TXL�VH�GpSODFHQW�VXU�OD�WHUUH��ª

Messages clés :

�� 6RXPHWWUH�OD�WHUUH�RX�OD�GRPLQHU��F¶HVW�DJLU�HQYHUV�HOOH�GH�PDQLqUH�UHVSRQVDEOH�FRPPH�
¿OV�HW�¿OOH�GH�'LHX�

�� 'LHX�QRXV�FRQ¿H�OD�WHUUH��,O�QRXV�IDLW�FRQ¿DQFH��,O�FRQ¿UPH�QRWUH�U{OH�GH�FR�FUpDWHXU��,O�
QRXV�UHQG�UHVSRQVDEOH�GX�ELHQ�rWUH�GH�OD�WHUUH�HW�GH�FHX[�TXL�O¶KDELWHQW�

Pendant ce Carême 5R :

�� -¶XWLOLVH�XQH�ERXWHLOOH�G¶HDX�UpXWLOLVDEOH�
�� -H�UpXWLOLVH�PHV�VDFV�GH�SODVWLTXH�GH�PRQ�GvQHU�
�� -¶XWLOLVH�GX�SDSLHU�GDQV�OH�EDF�GH�UHF\FODJH�SRXU�PHV�EURXLOORQV�
�� -H�PDJDVLQH�GDQV�XQH�IULSHULH���9DOXH�9LOODJH��-DUUHWW�&HQWUH«�
�� -¶DGRSWH�XQ�DQLPDO�G¶XQ�FHQWUH�SRXU�DQLPDX[�VDXYpV�


