
 HH : Autorégulation

Première semaine du Carême

lundi

©�-¶DL�SULp�SRXU�WRL��D¿Q�TXH�WD�IRL�QH�VRPEUH�SDV��7RL�GRQF��TXDQG�WX�VHUDV�UHYHQX��DIIHUPLV�WHV�IUqUHV��ª�
�/XF��������

6HLJQHXU��GRQQH�QRXV�DVVH]�GH�IRL�SRXU�WH�UHFRQQDvWUH�GDQV�OHV�SDXYUHV�HW�DVVH]�GH�FKDULWp�SRXU�OHV�
DLPHU�FRQFUqWHPHQW��(VSULW�6DLQW��DSSUHQGV�PRL�j�SULHU� OH�3qUH�DYHF�IHUYHXU�HW�DYHF�MRLH��FRPPH�OH�
IDLVDLW�-pVXV��6HLJQHXU��WX�HV�PRQ�DPL��7X�PH�FRQGXLV�VXU�OH�FKHPLQ�GH�OD�PDLVRQ�GH�WRQ�3qUH���-H�
W¶DLPH�HW�M¶DL�FRQ¿DQFH�HQ�WRL��6HLJQHXU��MH�WH�UHQGV�JUkFH��FDU�F¶HVW�WRL�TXL�PH�UHQGV�FDSDEOH�G¶DLPHU�
mes frères. amen.

mardi

©�'¶kJH� HQ� kJH�� 6HLJQHXU�� WX� DV� pWp� QRWUH� UHIXJH�� GHSXLV� WRXMRXUV� HW� SRXU� WRXMRXUV�� WX� HV�'LHX�� ª� 
�3V���������

6HLJQHXU�'LHX��WD�3DUROH�P¶pFODLUH�HW�P¶LQVSLUH��(OOH�PH�VRXWLHQW�HW�PH�IDLW�YLYUH��0HUFL�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�
TXL�P¶DLGHQW�j�PH�WRXUQHU�YHUV�WRL�HW�j�DYDQFHU�VXU�OH�ERQ�FKHPLQ��6HLJQHXU��PHUFL�SRXU�OD�MRLH�TXH�WX�
PH�IDLV�YLYUH�TXDQG�MH�GRQQH�j�PRQ�WRXU�SRXU�PXOWLSOLHU�OHV�JHVWHV�GH�SDUWDJH��amen.

mercredi

«  Rappelle-toi, Seigneur, tes tendresses, l’amitié, que tu nous as montrées depuis toujours. Que 
MDPDLV�OH�PDO�Q¶DLW�UDLVRQ�GH�QRXV��GpOLYUH�QRXV�GH�WRXWHV�QRV�DQJRLVVHV��ª��3V������������

6HLJQHXU��LO�\�D�GHV�]RQHV�PRLQV�pFODLUpHV�GDQV�PD�YLH�TXL�PpULWHUDLHQW�GH�O¶rWUH��(QYRLH�PRL�WD�OXPLqUH��
'RQQH�PRL�WRQ�VRXIÀH�G¶DPRXU��GRQQH�PRL�WRQ�(VSULW�SRXU�TXH��GDQV�PRQ�FKHPLQHPHQW��M¶DLOOH�HQFRUH�
plus loin, plus loin dans ma relation avec toi. amen. 

jeudi

©�$FFXHLOOH�PD�SULqUH��6HLJQHXU��FRPSUHQGV�PD�SODLQWH��(QWHQGV�PD�YRL[�TXL�W¶DSSHOOH��{�PRQ�5RL�HW�
PRQ�'LHX��ª��3V�������

Seigneur, je me sens parfois si seul et si triste. Dans ces moments, je sais que tu es encore avec moi. 
Toi seul tu comprends mes façons d’agir et de penser. Toi seul, es assez grand pour m’accepter tel que 
MH�VXLV��2XYUH�PRL�OHV�\HX[�HW�SHUPHWV�PRL�GH�YRLU�WHV�PHUYHLOOHV�DYHF�XQ�F°XU�SOXV�RXYHUW�GDQV�OD�MRLH�
comme dans la peine. amen.

vendredi 26 février

©�9D�G¶DERUG�WH�UpFRQFLOLHU�DYHF�WRQ�IUqUH��ª��0W�����������

Seigneur, mon ami m’a fait si mal, je ne pourrai jamais lui pardonner. 
&RPPHQW�SRXUUDLV�MH�OXL�SDUGRQQHU"�&¶HVW�VL�GLI¿FLOH��&RPPHQW�SHX[�WX�
PH�GHPDQGHU�GH�OXL�SDUGRQQHU"�9LHQV�j�PRQ�DLGH�6HLJQHXU��5DPqQH�OD�
SDL[�HQ�PRL��FDOPH�OD�WHPSrWH��amen.


