
 HH : Autorégulation

Prières du jour soit pour l’interphone

ou pour la salle de classe

Mercredi des Cendres
©�3RXU�WRL��TXDQG�WX�YHX[�SULHU��UHWLUH�WRL«�HW�DGUHVVH�WD�SULqUH�j�WRQ�3qUH�TXL�HVW�Oj�GDQV�OH�VHFUHW��ª�
�0W������

6HLJQHXU��MH�VDLV�TXH�WX�HV�RFFXSp��PDLV�M¶DL�FRQ¿DQFH�HQ�WRL�
Je sais que tu m’écoutes jour et nuit.
-H�VDLV�TXH�WX�UpSRQGUDV�j�PD�SULqUH�
9DLV�MH�FRPSUHQGUH�WRQ�VLJQH"
6HLJQHXU��RXYUH�PHV�\HX[�
3HUPHWV�PRL�GH�YRLU�WHV�PHUYHLOOHV
Avec un cœur plus ouvert,
Dans la joie comme dans la peine.  
amen.

jeudi 

©� 4XDQG� MH� FULH� YHUV� 'LHX�� LO� HQWHQG� PD� SULqUH�� LO� PH� PHW� j� O¶DEUL� GH� FHX[� TXL� PH� SRXUVXLYHQW��� 
'pFKDUJH�WRL�GH�WRQ�IDUGHDX�VXU�OH�6HLJQHXU���LO�SUHQGUD�VRLQ�GH�WRL��ª��3V��������������

6HLJQHXU�-pVXV��WX�P¶LQYLWHV�j�WH�FKRLVLU�FKDTXH�MRXU�GH�PD�YLH��7X�P¶LQYLWHV�j�WH�VXLYUH��*DUGH�PRL�
dans ton amour. amen.

vendredi

©�/H�6HLJQHXU�P¶D�HQWHQGX�HW�P¶D�SULV�HQ�SLWLp��/H�6HLJQHXU�HVW�YHQX�j�PRQ�DLGH��ª��3V�������

Seigneur, que je fasse tout par amour de toi et des autres, surtout des plus mal pris. Aide-moi pendant 
FH�&DUrPH�j�IDLUH�FRPPH�WRL��j�P¶RXEOLHU�SRXU�P¶RXYULU�GDYDQWDJH�DX[�DXWUHV��j�GpFRXYULU�OHXUV�EHVRLQV�
HW�j�\�UpSRQGUH�GDQV�OD�PHVXUH�GHV�PR\HQV�TXH�WX�PH�GRQQHV��4XH�MH�OH�IDVVH�DYHF�MRLH�HW�DYHF�IRL��
amen.


