
 HH : Autorégulation

Deuxième semaine du Carême

lundi 

©�-pVXV�SULW�DYHF�OXL�3LHUUH��-DFTXHV�HW�-HDQ�HW�PRQWD�VXU�OD�PRQWDJQH�SRXU�SULHU��ª��/F�������

6HLJQHXU��DSSUHQGV�PRL�j�YRLU�OH�PRQGH�GH�IDoRQ�SRVLWLYH�HQ�WRXW�WHPSV��$LGH�PRL�j�P¶pORLJQHU�GX�EUXLW�
HW�GHV�FKRVHV�QpJDWLYHV�DXWRXU�GH�PRL�TXL�P¶pORLJQHQW�GH�WRL���$LGH�PRL�j�PH�UDSSURFKHU�GH�WRL��SRXU�
PLHX[�W¶HQWHQGUH�PH�GLUH�WRQ�DPRXU��amen.

mardi

©�3LHUUH�HW�VHV�FRPSDJQRQV�pWDLHQW�pFUDVpV�GH�VRPPHLO��PDLV�V¶pWDQW�UpYHLOOpV��LOV�YLUHQW�OD�JORLUH�GH�
-pVXV«�ª��/F�������

6HLJQHXU�� WRL�� URL�GH� O¶XQLYHUV�� M¶DL�EHVRLQ�GH� WRQ�DPRXU��SRXU�FRPEDWWUH� OD� WULVWHVVH�TXL�P¶HQYDKLW�j�
FKDTXH�MRXU��-¶DL�EHVRLQ�GH�WRQ�FRXUDJH��M¶DL�EHVRLQ�GH�WD�MRLH��M¶DL�EHVRLQ�GH�WD�SUpVHQFH�j�PHV�F{WpV�
chaque jour de ma vie. Reste avec moi Seigneur, je promets de prier avec toi. amen.

mercredi

©�&HOXL�TXL�YHXW�GHYHQLU�JUDQG�VHUD�YRWUH�VHUYLWHXU�HW�FHOXL�TXL�YHXW�rWUH�OH�SUHPLHU�VHUD�YRWUH�HVFODYH��ª�
�0W�����������

Seigneur, il m’arrive parfois de vouloir être le premier, le meilleur, que tout le monde me trouve spécial.  
-H�YHX[�rWUH�YX��HQWHQGX�HW�DGPLUp��$LGH�PRL�j�rWUH�KXPEOH��¿GqOH�HW�JpQpUHX[�HQ�UHQGDQW�VHUYLFH�VDQV�
demander rien en retour comme tu l’as fait. amen.

jeudi

©�&HOXL�FL�HVW�PRQ�)LOV��FHOXL�TXH�M¶DL�FKRLVL��pFRXWH]�OH��ª��/F�������

0HUFL�6HLJQHXU��SRXU�OH�FDGHDX�GH�-pVXV�WRQ�)LOV��*UkFH�j�OXL��MH�FRQQDLV�OH�FKHPLQ�YHUV�OH�ERQKHXU�
YpULWDEOH��'RQQH�PRL� OD� VDJHVVH�GH�PHWWUH�HQ�SUDWLTXH� WRXW� FH�TX¶LO� HVW� YHQX�QRXV�HQVHLJQHU��4XH�
WRQ�(VSULW�P¶pFODLUH�HW�PH�JXLGH��TX¶LO�PH�GRQQH�OD�IRUFH�HW�OH�FRXUDJH�GH�WRXUQHU�OH�GRV�j�WRXW�FH�TXL�
pourrait m’éloigner de toi. amen.

vendredi

©�$LPH]�YRV�HQQHPLV�HW�SULH]�SRXU�FHX[�TXL�YRXV�SHUVpFXWHQW��ª��0W����������

6HLJQHXU��WX�QRXV�GHPDQGHV�G¶DLPHU�WRXW�OH�PRQGH��PrPH�FHX[�TXL�VRQW�GLI¿FLOHV�j�DLPHU��$LGH�PRL�
FDU� SDUIRLV� � FH� Q¶HVW� � SDV� IDFLOH� � G¶DLPHU� FRPPH�7RL��$LGH�PRL� j� YRLU� DX�GHOj�
GHV�DSSDUHQFHV�HW�GH�WURXYHU�OH�F°XU�DLPDEOH�GH�WRXV�FHX[�TXH�MH�UHQFRQWUHUDL��
amen.


