
 HH : Autorégulation

Cinquième semaine du Carême

lundi

©�-H�VXLV�OD�OXPLqUH�GX�PRQGH�ª��-HDQ����������

6HLJQHXU��pFODLUH�PHV�RPEUHV��LOOXPLQH�PHV�QXLWV��EULOOH�DX�PLOLHX�GH�PHV�WpQqEUHV�HW��VXUWRXW��UpFKDXIIH�
mon cœur tout contre le tien. amen.

mardi

©�&HOXL�TXL�P¶D�HQYR\p�HVW�DYHF�PRL���LO�QH�P¶D�SDV�ODLVVp�VHXO��ª��-HDQ����������

6HLJQHXU��WX�KDELWHV�DX�FUHX[�GH�PRQ�F°XU��0HUFL�G¶rWUH�Oj�HW�GH�P¶DFFRPSDJQHU�GDQV�WRXW�FH�TXH�MH�
YLV�j�WRXV�OHV�MRXUV��-H�W¶DLPH��amen.

mercredi

©�0DvWUH��LO�HVW�ERQ�TXH�QRXV�VR\RQV�LFL��ª���/XF�������

6HLJQHXU�-pVXV��WRL�TXL�DV�FRPPHQFp�WD�YLH�SXEOLTXH�HQ�DQQRQoDQW�OD�%RQQH�1RXYHOOH��GRQQH�PRL�GH�
GpFRXYULU�XQ�SHX�SOXV�FKDTXH�MRXU�FHWWH�%RQQH�1RXYHOOH�GDQV�PD�YLH��3XLV��DYHF�O¶DLGH�GH�WRQ�(VSULW��
GRQQH�PRL�j�PRQ�WRXU�G¶DQQRQFHU�SDU�WRXWH�PD�YLH�WRQ�DPRXU�j�FHX[�TXL�P¶HQWRXUHQW��amen.

jeudi

©�-H�VXLV�OD�VHUYDQWH�GX�6HLJQHXU��TXH�WRXW�VH�SDVVH�SRXU�PRL�FRPPH�WX�O¶DV�GLW��ª��/XF�������

-H�WH�VDOXH�0DULH��FRPEOpH�GH�JUkFH��OH�VHLJQHXU�HVW�DYHF�WRL��WX�HV�EpQLH�HQWUH�WRXWHV�OHV�IHPPHV�HW� 
-pVXV��WRQ�HQIDQW��HVW�EpQL��6DLQWH�0DULH��PqUH�GH�'LHX��SULH]�SRXU�QRXV�SpFKHXUV��PDLQWHQDQW�HW�j�
l’heure de notre mort. amen.

vendredi

©�$EUDKDP�WRPED�OD�IDFH�FRQWUH�WHUUH�HW�'LHX�OXL�SDUOD�DLQVL���³�9RLFL�O¶DOOLDQFH�TXH�MH�IDLV�DYHF�WRL��³�ª

6HLJQHXU��GRQQH�PRL�GH�W¶pFRXWHU�DYHF�UHVSHFW�j�WUDYHUV�OHV�VLJQHV�TXH�WX�PHWV�VXU�PRQ�FKHPLQ��amen.


