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Célébration de la Parole ou eucharistique du Carême

Animateur / animatrice

%LHQYHQXH�j�FHWWH�FpOpEUDWLRQ�GH�OD�VHPDLQH�VDLQWH��

1RXV�QRXV�UHFXHLOORQV�D¿Q�GH�ELHQ�QRXV�SUpSDUHU�SRXU�DFFXHLOOLU�OH�6HLJQHXU�GDQV�QRWUH�F°XU��

Jésus nous a enseigné l’amour et la compassion, l’accueil et le sens de la justice. Et il nous a enseigné 
XQH�GH�VHV�SOXV�JUDQGHV�OHoRQV�DX�PR\HQ�G¶XQ�JHVWH�WUqV�SDUWLFXOLHU���OH�ODYHPHQW�GHV�SLHGV�

'DQV�OH�WHPSV�GH�-pVXV��OD�3DOHVWLQH�pWDLW�XQ�SD\V�R��O¶HDX�HVW�SUpFLHXVH�HW��GH�SOXV��SRXU�OH�SHXSOH�
MXLI�� O¶HDX�HVW�QpFHVVDLUH�SRXU� OHV�FpUpPRQLHV� UHOLJLHXVHV�GH�SXUL¿FDWLRQ��/¶HDX�HVW�V\PEROH�GH�YLH�� 
-HDQ�%DSWLVWH�EDSWLVDLW�GDQV�OH�ÀHXYH�-RXUGDLQ�HW�-pVXV�D�pWp�EDSWLVp�GDQV�FHV�HDX[��3UqV�GX�SXLWV��
Jésus a parlé de l’eau de la vie éternelle avec la Samaritaine. De plus, Jésus a choisi des pêcheurs 
comme apôtres. L’eau était importante dans la vie de Jésus.

'DQV�FH�SD\V��LO�\�D�EHDXFRXS�GH�VDEOH�HW�GHV�GpVHUWV��HW�OHV�JHQV�SRUWHQW�GHV�VDQGDOHV�DX[�SLHGV��/HV�
SLHGV�GHYLHQQHQW�WUqV�SRXVVLpUHX[�DX�FRXUV�GH�OD�MRXUQpH��,O�HVW�QRUPDO�GH�VH�ODYHU�OHV�SLHGV�HQ�HQWUDQW�
dans la maison. Lorsque des visiteurs entraient dans la maison d’une personne plus riche, c’est un 
serviteur qui leur lavait les pieds.

Lors de son dernier repas avec ses apôtres, Jésus prit le rôle du serviteur et lava les pieds de chacun 
de ses amis.

,OV�IXUHQW�VXUSULV�SXLVTX¶LOV�VDYDLHQW�TXH�FH�WUDYDLO�UHYHQDLW�j�XQ�VHUYLWHXU��PDLV�YRLFL�TXH�OHXU�PDvWUH��OH�
6HLJQHXU�-pVXV��OHXU�ODYDLW�OHV�SLHGV��,OV�VH�UHJDUGqUHQW�VDQV�FRPSUHQGUH��3LHUUH�OXL�PrPH�QH�VDLVLW�SDV�
FH�TXH�YRXODLW�GLUH�FH�JHVWH�HW�-pVXV�GXW�OH�OHXU�H[SOLTXHU�

1RXV�GpFRXYULURQV�HQVHPEOH�O¶LPSRUWDQFH�GH�FH�JHVWH�WRXW�DX�ORQJ�GH�QRWUH�FpOpEUDWLRQ�

Chant d’entrée 

ANNeXe 14
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Prêtre

,¶HDX�HVW�XQ�V\PEROH�GH�YLH�HW�QRXV�VRPPHV�EDSWLVpV�GDQV�O¶HDX��-H�YDLV�EpQLU�FHWWH�HDX�HW�HQVXLWH�MH�
YRXV�DVSHUJHUDL�DYHF�O¶HDX�EpQLWH�SRXU�YRXV�UDSSHOHU�YRWUH�EDSWrPH�

4XDQG�MH�SDVVHUDL�SDUPL�YRXV�DYHF�O¶HDX��MH�YRXV�EpQLUDL�HW�YRXV�IHUH]�OH�VLJQH�GH�OD�FURL[���au nom du 

Père, du fils et du saint-esprit. amen.

Prêtre ou animateur / animatrice

Rappelons-nous que, parfois, nous sommes comme les gens de Jérusalem qui ne comprenaient pas 
YUDLPHQW� OH�PHVVDJH�HW� OD�PLVVLRQ�GH� -pVXV��3DUIRLV�� QRXV�QRXV�pORLJQRQV�GH� VHV�HQVHLJQHPHQWV�
GH�YLH�HW�QRXV�DYRQV�EHVRLQ�GH�GHPDQGHU�SDUGRQ��/HV�UDPHDX[�UHSUpVHQWHQW�FHV�PRPHQWV�R��QRXV�
sentons que nous suivons le chemin du Christ et le portons précieusement dans notre cœur.

seigneur, prends pitié. seigneur, prends pitié. 

Ô Christ, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. 

seigneur, prends pitié. seigneur, prends pitié.

Animateur / animatrice

-¶LQYLWH�OHV�PHPEUHV�GH�O¶DVVHPEOpH�j�WUDFHU�XQH�SHWLWH�FURL[�VXU�OHXU�IURQW��OHXU�ERXFKH�HW�OHXU�F°XU�
pendant que je dis les paroles suivantes :

seigneur, ouvre ma pensée que je comprenne ta Parole. (croix sur le front) 

seigneur, ouvre mes lèvres que je partage ta Parole. (croix sur les lèvres) 

seigneur, ouvre mon cœur que je vive ta Parole. (croix sur le cœur)

3UpSDURQV�QRXV�D¿Q�G¶DFFXHLOOLU�OD�3DUROH�GH�O¶eYDQJLOH�VHORQ�GH�VDLQW�-HDQ������������

Prêtre ou animateur / animatrice ou lecture / lectrice

$YDQW�OD�IrWH�GH�OD�3kTXHV��VDFKDQW�TXH�O¶KHXUH�pWDLW�YHQXH�SRXU�OXL�GH�SDVVHU�GH�FH�PRQGH�j�VRQ�3qUH��
-pVXV��D\DQW�DLPp�OHV�VLHQV�TXL�pWDLHQW�GDQV�OH�PRQGH�� OHV�DLPD�MXVTX¶DX�ERXW��$X�FRXUV�GX�UHSDV��
-pVXV��VDFKDQW�TXH� OH�3qUH�D� WRXW�UHPLV�HQWUH�VHV�PDLQV��TX¶LO�HVW�YHQX�GH�'LHX�HW�TX¶LO� UHWRXUQH�j�
'LHX��VH�OqYH�GH�WDEOH��TXLWWH�VRQ�YrWHPHQW�HW�SUHQG�XQ�OLQJH�TX¶LO�VH�QRXH�j�OD�FHLQWXUH��SXLV�LO�YHUVH�GH�
O¶HDX�GDQV�XQ�EDVVLQ��LO�VH�PHW�j�ODYHU�OHV�SLHGV�GHV�GLVFLSOHV�HW�j�OHV�HVVX\HU�DYHF�OH�OLQJH�TX¶LO�DYDLW�
j�OD�FHLQWXUH��,O�DUULYH�DLQVL�GHYDQW�6LPRQ�3LHUUH��(W�3LHUUH�OXL�GLW���©�7RL��6HLJQHXU��WX�YHX[�PH�ODYHU�OHV�
SLHGV��ª 
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-pVXV�OXL�GpFODUD���©�&H�TXH�MH�YHX[�IDLUH��WX�QH�OH�VDLV�SDV�PDLQWHQDQW��SOXV�WDUG��WX�FRPSUHQGUDV��ª�
3LHUUH�OXL�GLW���©�7X�QH�PH�ODYHUDV�SDV�OHV�SLHGV��QRQ��MDPDLV��ª�-pVXV�OXL�UpSRQGLW���©�6L�MH�QH�WH�ODYH�SDV�
OHV�SLHGV��WX�Q¶DXUDV�SRLQW�GH�SDUW�DYHF�PRL��ª�6LPRQ�3LHUUH�OXL�GLW���©�$ORUV��6HLJQHXU��SDV�VHXOHPHQW�OHV�
SLHGV��PDLV�DXVVL�OHV�PDLQV�HW�OD�WrWH��ª�-pVXV�OXL�GLW���©�4XDQG�RQ�YLHQW�GH�SUHQGUH�XQ�EDLQ��RQ�Q¶D�SDV�
EHVRLQ�GH�VH�ODYHU���RQ�HVW�SXU�WRXW�HQWLHU��ª�$SUqV�OHXU�DYRLU�ODYp�OHV�SLHGV��LO�UHSULW�VRQ�YrWHPHQW�HW�VH�
UHPLW�j�WDEOH��,O�OHXU�GLW�DORUV���©�&RPSUHQH]�YRXV�FH�TXH�MH�YLHQV�GH�IDLUH"�9RXV�P¶DSSHOH]�³�0DvWUH�³�HW�
³�6HLJQHXU�´��HW�YRXV�DYH]�UDLVRQ��FDU�YUDLPHQW�MH�OH�VXLV��6L�GRQF�PRL��OH�6HLJQHXU�HW�OH�0DvWUH��MH�YRXV�
DL�ODYp�OHV�SLHGV��YRXV�DXVVL�YRXV�GHYH]�YRXV�ODYHU�OHV�SLHGV�OHV�XQV�DX[�DXWUHV��&¶HVW�XQ�H[HPSOH�TXH�
MH�YRXV�DL�GRQQp�D¿Q�TXH�YRXV�IDVVLH]��YRXV�DXVVL��FRPPH�M¶DL�IDLW�SRXU�YRXV�

3DUROH�GH�6HLJQHXU��louange à toi, seigneur Jésus!

5pÁH[LRQ

1RWUH�WKqPH�GX�&DUrPH�QRXV�LQYLWH�j�IDLUH�FRQ¿DQFH�DX�6HLJQHXU��j�PHWWUH�QRWUH�HVSRLU�HQ�OXL��FDU�DYHF�
OXL�WRXW�HVW�SRVVLEOH��4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW�YDLQFUH�OHV�REVWDFOHV��RQ�SHXW�rWUH�¿OV�HW�
¿OOH�GH�'LHX��RQ�SHXW�HVSpUHU��RQ�SHXW�FKDQJHU�GH�FRPSRUWHPHQW��RQ�SHXW�FpOpEUHU�QRWUH�IRL��RQ�SHXW�
servir Dieu et notre prochain, et on peut croire. 

Cette semaine, nous nous rappelons ce grand amour que Jésus a pour nous. Jésus a posé un geste qui 
QRXV�HQVHLJQH�FRPPHQW�DLPHU�OHV�DXWUHV��-pVXV�D�ODYp�OHV�SLHGV�GH�VHV�DS{WUHV��Son message nous 
dit de nous mettre au service des autres. Et Jésus a choisi le moment de son dernier repas, le moment 
R��LO�D�LQVWLWXp�OH�VDFUHPHQW�GH�O¶(XFKDULVWLH��SRXU�GRQQHU�j�VHV�DS{WUHV�FHWWH�OHoRQ�GH�VHUYLFH��3RXU�
-pVXV��OHV�GHX[�YRQW�HQVHPEOH���HXFKDULVWLH�HW�VHUYLFH��$XMRXUG¶KXL��Oj�R��VH�WURXYHQW�GHV�FKUpWLHQQHV�
HW�GHV�FKUpWLHQV��RQ�SHXW�DXVVL�WURXYHU�QRQ�VHXOHPHQW�GHV�FpOpEUDWLRQV�HXFKDULVWLTXHV��PDLV�DXVVL�XQH�
multitude de services.

3HQVRQV�j�WRXV�OHV�VHUYLFHV�UHQGXV�SDU�QRWUH�SDURLVVH��QRWUH�pFROH��QRV�IDPLOOHV�HW�QRV�DPLV��2XL��QRXV�
mettons en pratique les enseignements de Jésus quand nous nous mettons au service des uns et des 
DXWUHV��HW�TXDQG�QRXV�SUHQRQV�QRWUH�SODFH�j�OD�WDEOH�GX�6HLJQHXU�R��LO�QRXV�GRQQH�VD�YLH�
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Quatre élèves vont maintenant nous parler de divers projets et activités de service qui ont été vécus 
j�O¶pFROH�DX�FRXUV�GH�FHWWH�DQQpH�HW�TXL�QRXV�RQW�SHUPLV�GH�PHWWUH�QRWUH�IRL�HQ�DFWLRQ��¬�OD�VXLWH�GH�
FKDTXH�SUpVHQWDWLRQ��O¶pOqYH�SUHQGUD�XQ�GHV�YHUUHV�G¶HDX�VXU�O¶DXWHO�HW�O¶DMRXWHUD�j�O¶HDX�TXL�HVW�GDQV�OD�
FUXFKH��&H�JHVWH�VLJQL¿H�TXH�WRXV�OHV�VHUYLFHV��OHV�SURMHWV�HW�OHV�DFWLYLWpV�TXH�QRXV�IDLVRQV�UpSDQGHQW�
OD�YLH�DXWRXU�GH�QRXV�HW�HQ�QRXV��7RXW�FRPPH�O¶HDX�GH�QRWUH�EDSWrPH�QRXV�D�GRQQp�XQH�YLH�QRXYHOOH�
dans le Christ, l’eau de nos services est porteuse de vie, et chaque petite goutte est importante.

-¶LQYLWH�OHV�pOqYHV�TXL�RQW�SUpSDUp�GHV�WH[WHV�j�YHQLU�OHV�SDUWDJHU�DYHF�QRXV�

Présentations des élèves

3UpVHQWDWLRQV�GH�TXDWUH�DFWLYLWpV�GH�VHUYLFH�YpFXHV�j�O¶pFROH�DX�FRXUV�GH�O¶DQQpH��\�FRPSULV�FHOOHV�TXL�
RQW�pWp�YpFXHV�VSpFL¿TXHPHQW�DX�FRXUV�GX�&DUrPH��SDU�H[HPSOH��XQ�MH�QH�MHXQHVVH��FDUrPH�SDUWDJH��
etc.

À la suite de chaque présentation, l’élève prendra un des quatre verres d’eau et en versera le contenu 
dans la cruche d’eau sur l’autel. Le prêtre se servira de cette eau pour se laver les mains en geste de 
SXUL¿FDWLRQ�

Élève 1

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�

Élève 2

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�

Élève 3

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�

Élève 4

/LW�VRQ�WH[WH�VXU�OH�VHUYLFH��SUHQG�OH�YHUUH�G¶HDX�HW�HQ�YHUVH�OH�FRQWHQX�GDQV�OD�FUXFKH�
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Animateur / animatrice

-¶LQYLWH� O¶DVVHPEOpH�j�JDUGHU�VLOHQFH�SRXU�XQ�PRPHQW��3UHQRQV� OH� WHPSV�GH�SHQVHU�j�GHV�VHUYLFHV�
LQGLYLGXHOV�TXH�QRXV�DYRQV�UHQGXV�GHUQLqUHPHQW��RX�j�GHV�SHUVRQQHV�TXL�QRXV�RQW�UHQGX�GHV�VHUYLFHV��
'DQV�QRWUH�WrWH��DMRXWRQV�QRWUH�YHUUH�G¶HDX�j�OD�FUXFKH�GH�O¶DXWHO�

Animateur / animatrice

-¶LQYLWH�PDLQWHQDQW� OHV�pOqYHV�TXL� OLURQW� OHV� LQWHQWLRQV�GH�SULqUH�XQLYHUVHOOH�j�V¶DSSURFKHU��¬�FKDTXH�
LQWHQWLRQ��QRXV�UpSRQGURQV���$LGH�QRXV�j�PLHX[�VHUYLU�QRV�IUqUHV�HW�QRV�VRHXUV�

Élève 1

3RXU�O¶eJOLVH�3HXSOH�GH�'LHX��HQ�FHWWH�VHPDLQH�VDLQWH��D¿Q�TXH�QRXV�QRXV�PHWWLRQV�j�O¶pFROH�GX�&KULVW�
HW�TXH�QRXV�VR\RQV�DX�VHUYLFH�OHV�XQV�GHV�DXWUHV�

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

Élève 2

3RXU� OHV� OHDGHUV� GX�PRQGH� HW� GH� QRWUH� SD\V�� D¿Q� TXH� WRXWH� SHUVRQQH� HQ� SRVWH� GH� UHVSRQVDELOLWp�
FRPSUHQQH�TX¶HOOH�GRLW�G¶DERUG�rWUH�DX�VHUYLFH�GHV�DXWUHV�

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

Élève 3

3RXU�QRWUH�FRPPXQDXWp�VFRODLUH�HW�FKUpWLHQQH�TXL�FKHPLQH�GDQV�OH�WHPSV�GX�&DUrPH�GHSXLV�OH�0HUFUHGL�
VDLQW��D¿Q�TXH�QRXV�FRQWLQXLRQV�j�PDUFKHU�DYHF�OH�&KULVW�HW�j�DJLU�FRPPH�LO�QRXV�O¶D�HQVHLJQp�

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

Élève 4

3RXU�WRXWHV�OHV�SHUVRQQHV�GDQV�OH�EHVRLQ��D¿Q�TXH�QRXV�SXLVVLRQV�OHXU�WpPRLJQHU�GH�OD�FRPSDVVLRQ��
leur donner espoir et les servir.

Seigneur nous te prions. aide-nous à mieux servir nos frères et nos soeurs.

***On peut terminer ici la célébration de la Parole en clôturant avec la prière de l’envoi et un 

Notre Père.
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/D�FpOpEUDWLRQ�HXFKDULVWLTXH�VH�SRXUVXLW�

Prière sur les offrandes �VH�UpIpUHU�DX�Prions en Église�

Prière eucharistique �VH�UpIpUHU�DX�Prions en Église�

Animateur / animatrice

Donner les directives pour le déroulement de la communion.

Communion

Chant 

sortie

Envoi

Prêtre

'DQV�TXHOTXHV�MRXUV��FH�VHUD�OD�EHOOH�IrWH�GH�OD�UpVXUUHFWLRQ�GX�6HLJQHXU��OH�GLPDQFKH�GH�3kTXHV��/H�
Carême est un temps spécial de l’année où les chrétiennes et les chrétiens du monde entier prennent 
OH�WHPSV�GH�VH�UDSSHOHU�OH�VDFUL¿FH�GH�-pVXV�VXU�OD�FURL[�HW�VD�JORLUH�DX�PDWLQ�GH�3kTXHV��&HWWH�VHPDLQH�
est très importante dans la vie de la communauté chrétienne, car nous nous rappelons les derniers 
moments de Jésus sur terre.

$XMRXUG¶KXL��QRXV�DYRQV�GpFRXYHUW�XQ�HQVHLJQHPHQW�LPSRUWDQW�TXH�-pVXV�D�GRQQp�j�VHV�DS{WUHV�ORUV�
GH�VRQ�GHUQLHU� UHSDV�DYHF�HX[� �� FHOXL�GH�VH�PHWWUH�DX�VHUYLFH�GHV�DXWUHV�4XDQG�QRXV�SDUWDJHRQV�
le corps et le sang du Christ, nous acceptons de faire comme Lui. Il nous a posé la question :  
©�&RPSUHQH]�YRXV�FH�TXH�MH�YLHQV�GH�IDLUH"�ª

-H�YRXV�LQYLWH�j�UpÀpFKLU�j�FHWWH�TXHVWLRQ�WRXW�DX�ORQJ�GHV�MRXUV�VDLQWV�TXL�YLHQQHQW��&¶HVW�XQH�TXHVWLRQ�
qui mérite d’être posée et, encore aujourd’hui, Jésus n’attend que notre réponse.

4XH�'LHX��3qUH��)LOV�HW�(VSULW��TXL�QRXV�DLPH�HW�QRXV�VDXYH��QRXV�EpQLVVH�HW�QRXV�JDUGH�
$OOH]�GDQV�OD�SDL[�HW�OD�MRLH�GX�&KULVW��amen.

Animateur / animatrice

-¶LQYLWH�WRXWH�O¶DVVHPEOpH�j�VH�OHYHU�SRXU�FKDQWHU�QRWUH�FKDQW�GH�VRUWLH�

Chant de sortie 


