
 HH : Autorégulation

Célébration de la Parole

Mercredi des Cendres

$9$17���SUpSDUHU�OHV�pOqYHV�SRXU�OD�FpOpEUDWLRQ�HQ�OHXU�H[SOLTXDQW�OHV�JUDQGHV�OLJQHV�GH�FH�TXL�YD�VH�
passer. 

" les prières
" le recueillement
" les lectures
" les chants
"� OHV�FHQGUHV���F¶HVW�TXRL"�9LHX[�UDPHDX[�EpQLV�HW�EU�OpV
" l’écoute active

Déroulement de l’activité 

Animateur / animatrice

3UpSDURQV�QRXV�j�FHWWH�FpOpEUDWLRQ�GX�PHUFUHGL�GHV�&HQGUHV��1RXV�QRXV�UHFXHLOORQV�SRXU�ELHQ�pFRXWHU�
OD�3DUROH�GX�6HLJQHXU��

Prêtre ou animateur / animatrice

Rappelons-nous que nous formons une grande famille et que nous sommes réunis, au nom du Père, 

du fils et du saint-esprit. amen.

$XMRXUG¶KXL��F¶HVW�OH�SUHPLHU�MRXU�GX�&DUrPH��OH�MRXU�R��QRXV�UHFHYRQV�OHV�FHQGUHV�D¿Q�GH�FRPPHQFHU�
OH� WHPSV� OLWXUJLTXH�GX�&DUrPH�TXL�QRXV�PqQHUD�j� OD�SOXV�JUDQGH� IrWH�GH� O¶eJOLVH� �� OH�GLPDQFKH�GH�
3kTXHV�

/HV�FHQGUHV�QRXV�UDSSHOOHQW�TX¶LO�\�D�HQ�QRXV��GHSXLV�QRWUH�EDSWrPH��XQ�IHX��OD�SUpVHQFH�GH�O¶(VSULW�GH�
Dieu. 

Prière
6HLJQHXU�QRWUH�'LHX��HQ�FH�GpEXW�GX�&DUrPH��QRXV�QRXV�SUpVHQWRQV�KXPEOHPHQW�GHYDQW�WRL��7X�QRXV�
DV�FUppV�j�WRQ�LPDJH�HW�WX�QRXV�DV�GRQQp�XQ�F°XU�FDSDEOH�G¶DLPHU��1RXV�W¶HQ�VXSSOLRQV���QH�WH�VRXYLHQV�
SDV�GH�QRWUH�SpFKp��PDLV�UHJDUGH�OH�GpVLU�GH�QRWUH�F°XU��)DLV�QRXV�UHYHQLU�YHUV�WRL��HW�QRXV�FKDQWHURQV�
WHV�ORXDQJHV��WRL�OH�'LHX�TXL�QRXV�IDLW�YLYUH�GqV�DXMRXUG¶KXL�HW�MXVTX¶DX[�VLqFOHV�GHV�VLqFOHV��amen.
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Animateur / animatrice

1RXV�YRXV�LQYLWRQV�j�GHVVLQHU�XQH�SHWLWH�FURL[�VXU�YRWUH�IURQW��VXU�YRWUH�ERXFKH�HW�VXU�YRWUH�F°XU�HQ�
disant avec moi les paroles suivantes :

seigneur, ouvre ma pensée, pour que je comprenne ta Parole. (croix sur le front)

seigneur, ouvre mes lèvres, pour que je partage ta Parole. (croix sur la bouche)

seigneur, ouvre mon cœur, pour que je vive ta Parole. (croix sur le cœur)

eFRXWRQV�ELHQ�FHWWH�3DUROH�GH�O¶eYDQJLOH�GH�VDLQW�0DWWKLHX�

&RPPH�OHV�GLVFLSOHV�V¶pWDLHQW�UDVVHPEOpV�DXWRXU�GH�-pVXV��VXU�OD�PRQWDJQH��LO�OHXU�GLVDLW���©�6L�YRXV�
voulez vivre comme des justes, évitez d’agir devant les hommes pour vous faire remarquer. Autrement, 
LO�Q¶\�D�SDV�GH�UpFRPSHQVH�SRXU�YRXV�DXSUqV�GH�YRWUH�3qUH�TXL�HVW�DX[�FLHX[�

�$LQVL��TXDQG�WX�IDLV�O¶DXP{QH��QH�IDLV�SDV�VRQQHU�GH�OD�WURPSHWWH�GHYDQW�WRL��FRPPH�FHX[�TXL�VH�GRQQHQW�
HQ�VSHFWDFOH�GDQV�OHV�V\QDJRJXHV�HW�GDQV�OHV�UXHV��SRXU�REWHQLU�OD�JORLUH�TXL�YLHQW�GHV�KRPPHV��$PHQ��
MH�YRXV�OH�GpFODUH���FHX[�Oj�RQW�WRXFKp�OHXU�UpFRPSHQVH��0DLV�WRL��TXDQG�WX�IDLV�O¶DXP{QH��TXH�WD�PDLQ�
JDXFKH�LJQRUH�FH�TXH�GRQQH�WD�PDLQ�GURLWH��D¿Q�TXH�WRQ�DXP{QH�UHVWH�GDQV�OH�VHFUHW��WRQ�3qUH�YRLW�FH�
que tu fais en secret : il te le revaudra.

(W�TXDQG�YRXV�SULH]��QH�VR\H]�SDV�FRPPH�FHX[�TXL�VH�GRQQHQW�HQ�VSHFWDFOH� ��TXDQG� LOV� IRQW� OHXUV�
SULqUHV��LOV�DLPHQW�ELHQ�j�VH�WHQLU�GHERXW�GDQV�OHV�V\QDJRJXHV�HW�OHV�FDUUHIRXUV�SRXU�ELHQ�VH�PRQWUHU�
DX[�KRPPHV��$PHQ��MH�YRXV�OH�GpFODUH���FHX[�Oj�RQW�WRXFKp�OHXU�UpFRPSHQVH��0DLV�WRL��TXDQG�WX�SULHV��
UHWLUH�WRL�DX�IRQG�GH�WD�PDLVRQ��IHUPH�OD�SRUWH�HW�SULH�WRQ�3qUH�TXL�HVW�SUpVHQW�GDQV�OH�VHFUHW��WRQ�3qUH�
voit ce que tu fais en secret : il te le revaudra.

(W�TXDQG�YRXV�MH�QH]��QH�SUHQH]�SDV�XQ�DLU�DEDWWX��FRPPH�FHX[�TXL�VH�GRQQHQW�HQ�VSHFWDFOH���LOV�VH�
FRPSRVHQW�XQH�PLQH�GpIDLWH�SRXU�ELHQ�PRQWUHU�DX[�KRPPHV�TX¶LOV�MH�QHQW��$PHQ��MH�YRXV�OH�GpFODUH���
LOV�RQW�WRXFKp�OHXU�UpFRPSHQVH��0DLV�WRL��TXDQG�WX�MH�QHV��SDUIXPH�WRL�OD�WrWH�HW�ODYH�WRL�OH�YLVDJH��DLQVL��
WRQ�MH�QH�QH�VHUD�SDV�FRQQX�GHV�KRPPHV��PDLV�VHXOHPHQW�GH�WRQ�3qUH�TXL�HVW�SUpVHQW�GDQV�OH�VHFUHW��
WRQ�3qUH�YRLW�FH�TXH�WX�IDLV�HQ�VHFUHW���LO�WH�OH�UHYDXGUD��ª

$FFODPRQV�OD�3DUROH�GH�'LHX��louange à toi, seigneur Jésus. 
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Prêtre ou animateur / animatrice

$¿Q�GH�PLHX[�FRPSUHQGUH�OH�WKqPH�GX�&DUrPH��QRXV�DFFXHLOORQV�TXHOTXHV�pOqYHV�TXL�RQW�GHV�PHVVDJHV�
j�QRXV�WUDQVPHWWUH�

1RXV�UpSRQGURQV�HQVHPEOH��

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

**,QYLWHU�OHV�pOqYHV�TXL�RQW�pWp�FKRLVLV�j�SUHQGUH�OHXU�FDUWRQ�HW�j�OLUH�OH�WH[WH�TXL�VHUD�SODFp�DX�YHUVR��

¬� OD�VXLWH�GH� OD� OHFWXUH�GH� OHXU� WH[WH��FKDTXH�pOqYH�SODFH�VRQ�FDUWRQ�VXU� OH�PXU�SRXU�GpPRQWUHU� OHV�
différentes semaines du Carême.

Élève 1 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�vaincre les obstacles.  
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�IDLUH�OHV�ERQV�FKRL[�SHQGDQW�FH�FDUrPH��*XLGH�PHV�SDV�VXU�OH�ERQ�FKHPLQ�TXL�
mène vers toi.

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Élève 2 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�rWUH�VRQ�¿OV�HW�VD�¿OOH.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�IDLUH�GHV�JHVWHV�JpQpUHX[�j�WRXV�OHV�MRXUV�SRXU�TXH�FHX[�HW�FHOOHV�TXL�PH�YRLHQW�
DJLU�SXLVVHQW�UHFRQQDvWUH�TXH�MH�VXLV�WRQ�¿OV�RX�WD�¿OOH�SDU�PHV�JHVWHV�G¶DPRXU�

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Élève 3 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�espérer.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�DYRLU�FRQ¿DQFH�HQ�WRL�j�WRXV�OHV�MRXUV�HW�j�YRLU�FH�TXL�HVW�EHDX�HW�ELHQ�GDQV�OH�
monde autour de moi.

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.
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Élève 4 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�changer nos comportements.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�SRVHU�GHV�JHVWHV�TXL�PH�UDSSURFKHQW�GH�WRL��eORLJQH�GH�PRL�OH�PDO�TXH�MH�SRXUUDLV�
DYRLU�HQYLH�GH�IDLUH�HW�LQVSLUH�PRL�j�IDLUH�OH�ELHQ�j�OD�SODFH�

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Élève 5 

4XDQG�RQ�D�FRQ¿DQFH�HQ�'LHX��RQ�SHXW«�servir.
6HLJQHXU��DLGH�PRL�j�GHYHQLU�VHUYLWHXU�GH�PHV�IUqUHV�HW�V°XUV���$LGH�PRL�DXVVL�6HLJQHXU�j�GRQQHU�PD�
vie comme toi, chaque jour pour mes frères et mes sœurs autour de moi.

donne-nous, seigneur, un cœur nouveau,

Mets en nous, seigneur, un esprit nouveau.

Prêtre ou animateur / animatrice 

0DLQWHQDQW��GHPDQGRQV�DX�6HLJQHXU�GH�QRXV�DLGHU�j�PHWWUH�QRV�FKRL[�HQ�SUDWLTXH� WRXW�DX� ORQJ�GX�
&DUrPH��1¶RXEOLRQV�SDV�TXH��VL�QRXV�pSURXYRQV�GH�OD�GLI¿FXOWp�j�OH�IDLUH��LO�QH�IDXW�SDV�VH�GpFRXUDJHU��
2Q�Q¶D�TX¶j�UHSUHQGUH�OH�OHQGHPDLQ�

-¶LQYLWH�PDLQWHQDQW�OHV�pOqYHV�j�VH�SUpVHQWHU�SRXU�UHFHYRLU�OHV�FHQGUHV��/H�SUrWUH�GLUD���©�&RQYHUWLV�WRL�
HW�FURLV�j�OD�%RQQH�1RXYHOOH��ª�(QVXLWH�LO�IHUD�XQ�VLJQH�GH�FURLV�DYHF�OHV�FHQGUHV�VXU�WRQ�IURQW�

(faire jouer de la musique douce.)

on procède à la distribution des cendres.

Prière de conclusion
6RXV� OHV� FHQGUHV�GH�QRV�YLHV��6HLJQHXU�� OH� VRXIÀH�GH� WRQ�HVSULW� YLHQW� UDYLYHU� OH� IHX�GH� WRQ�DPRXU���
$SSUHQGV�QRXV�j�WH�SULHU�GDQV�OH�VHFUHW��YLHQV�HQOHYHU�GH�QRV�YLHV�FH�TXL�QRXV�HPSrFKH�GH�WH�UHQFRQWUHU��
ouvre nos mains pour le partage avec nos frères et nos sœurs. Nous vivrons donc ce carême comme 
XQ�WHPSV�GH�ERQKHXU�DYHF�WRL��FDU�QRXV�VDYRQV�TXH�WRQ�DPRXU�SRXU�QRXV�HVW�VDQV�OLPLWHV��amen.

Chant thème ou tout autre chant du Carême


